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ISKOLAKEZDESI TAMOGATAS

Eziton thjékoztatjuk Onoket az isko-
lakezdési tamogatas lehetoségérdl, mely
az alabbi feltételek szerint igényelhetd
Balatonfiizfé Varos Onkormanyzatanal:
Balatonfiizfon lakohellyel vagy tartoz-
kodasi hellyel rendelkezé 6-19 éves kort
gyermeket sajat haztartasaban neveld
sziilé/torvényes képviseld iskolakezdési
tamogatasra jogosult, amennyiben a gyer-
mek tanuldi jogviszonnyal rendelkezik és

csaladban az egy fore juto jovedelem

- nem haladja meg a szocidlis vetitési alap
50%-ét (aza forintot), egyediil

neveld sziil6 esetén a szocialis vetitési alap
600 %-at (azaz 171.000 forintot).

A tamogatas osszege 10.000,- Ft gyer-
mekenként.

A tamogatas iranti kérelem formanyom-
tatvanyat Balatonfiizfé Varos Onkor-
manyzat Képviselo-testiiletének pénzbeli
¢és természetbeni szocidlis ellatasok szaba-
lyozasarol szolo 7/2021. (V.31.) rendelete
4. melléklete tartalmazza. A kérelem-
nyomtatvany elérheté a www.balatonfuz-

fo.hu oldalon a Kézos Hivatal/Ugyintézés/
Tamogatisi kérelmek meniipontban. A

kérelmet a sziilo/torvényes képviseld min-
den év szeptember 15. napjatol november
15. napjaig terjesztheti elé. A hatarido el-
mulasztasa jogveszto hatalya.
A kérelemhez minden esetben csatolni kell
- a formanyomtatvanyon felsorolt csatol-
manyokon kiviil - az érvényesitd matrica-
val ellatott diakigazolvany masolatat, vagy
a didkigazolvanyra vald jogosultsagrol
sz016 igazolas masolatat.

A kérelmeket elektronikusan, postai
uton, illetve személyesen lehet benyujtani.

Szanyi Szilvia
olgarmester

Ha visszagondolok a didkkoromra, e-
szembe jut, hogy mennyire mas volt
akkor...

Nem volt okostelefon, de még sza-
mitogép sem. Vezetékes telefon is csak a
gyartelepen néhany fontos beosztisu
személynek. Hétfonként még miisor sem
volt a TV-ben, ami egycbként is két
csatornarol szolt és csak fekete-fehérben.
A filmeket nem szakitottidk meg rek-
lamokkal... Néhany csaladnak volt csak
autdja, arra is éveken keresztiil kellett
varni. A radio mellett tltek mindennap, és
izgatottan vartak a Duna vizallas jelen-
tését, hiszen utana mondtak be a Trabant,
vagy a Skoda, esetleg Dacia azon rend-
szamat, melyek elkésziiltek.

A tejet nejlonzacskoba, az Uditoket
iivegbe csomagoltak, ami betétes volt és
visszavaltottak, és nem létezett ,,milanyag”
iiveg ¢és Tetra Pak csomagolas. A kiflit és
zsemlét papirzacskoban adtik, a felvagot-
tat a boltban szeletelték és nem létezett
elérecsomagolt valtozata. Nem  volt
TESCO, LIDL, ALDI. ABC-k voltak
vidéken és KOZERT-ek Budapesten, a kis
falukban pedig szatocsboltok. Megvalto-
zott a vildg, kényelmesebb lett és
...személytelenebb. Hatalmas bevasar-

BN POLGARMESTERI GONDOLATOK

lokdzpontok éptiltek, melyek a ter-
mékvalasztékukkal kiszoritjak a  kis
boltokat. Gyorsabban, nagyobb meny-
nyiségben, nagyobb valasztékban vasarol-
hatunk...talan tébbet is, mint amennyire
sziikségiink lenne...

Emlékszem a Prodanovits boltra, a
Smatrola pékségre, a Fartel hiisboltra, ahol
személyesen ismerték a  vasarlokat,
igényeiket, mindig volt egy-egy jo szavuk,
jO tanacsuk.

Az emberek koszontek, ha talalkoztak.
Tisztelték és segitették egymast és erre
tanitottak a gyermekeiket is. Konyvet és
tarsasjatékot adtak ajandékba.

Emlékszem gyerekként az utcan talal-
koztunk és kiilonbozo labdas- és kozosségi
jatékot jatszottunk. Télen a lejtés utcak
szankopalyakka wvaltak és ott volt a
kornyék dsszes gyermeke.

Az éttermek hétvégeén diszkova valtak
(Siraly-, Balaton-, Lido-, Susogé-, Tocsi-,
Saba) és a fiatalok beszélgettek egymassal,
tancoltak, szorosabb baratsagok, sze-
relmek sziilethettek.

Most nagyobbak a lehetoségek... pil-
lanatok alatt lehet a vilag barmely szeg-
letében virtualis kapcsolatot létrehozni.
Olyan képet allithatok be magamrol a

szamitégépen, amilyennek latszani sze-
retnék. Tobb ezer internetes baratom lehet,
akiket szintén az altaluk beallitott pro-
filként ismerek meg.

A covid két ¢v alatt a fiatalokat meég
inkdbb a virtudlis kommunikacio fele
sodorta, sokaknak ez depressziot okozott.
Ezért orilok neki, hogy Balatonfiizfon
tobb vendéglatohely is zenés rendez-
vényeket tart.

Végre vannak olyan helyek, ahol - tgy,
mint az Onok fiatalkoraban - zenés-, tan-
cos ismerkedésre, szorakozdsra van
lehetdség. Bizom benne, hogy ezek a
helyek népszertiek lesznek és ko-
zOsségeépitok.

Oktober 4-én pénteken 17 orakor tartja
az alakulo iilését 0j testiiletink a M-
velddési Haz Szinhaztermében. Eziton is
szeretném megkdszonni két lekdszono
képviselonk, Gorza Istvan és Szeli Dora
Réka munkajat, és sok sikert kivanok
Gyori  Piroska, ¢és Harmath Gabor
képviseléknek!

Mindenkit szeretettel varunk az tinnep-
ségiinkre!

Szanyi Szilvia
polgarmester

Az iilésre kiilon busz indul, melynek fel- és leszallasi helyei és idépontjai a kovetkezok:




BALATONFUZFO VAROS ONKORMANYZATANAK KEPVISELO-TESTULETE
2024. AUGUSZTUS 14-EN ES 29-EN RENDKIVULI ULEST TARTOTT.
A KOVETKEZO HATAROZATOK SZULETTEK A TELJESSEG IGENYE NELKUL:

Balatonfiizfd Varos Onkormanyzatinak
Képviseld-testiilete tigy dont, hogy Bala-
tonfiizfd6 Varos Onkormanyzata és a
LRIMMED” Egészségligyi ¢s Szolgaltato
Betéti Tarsasag kozott létrejott feladat-el-
latdsi szerzodés modositasara iranyuld
szerzOdés-tervezetet elfogadja, és felhatal-
mazza a polgarmestert a modositassal
egyseges szerkezetbe foglalt feladat-el-
latasi szerzodés alairdsara.

A Képvisel6-testiilet megtargyalta a Bala-
tonflizf6 300/4 hrsz alatti ingatlan tar-
gyaban indult polgari peres eljarasban a
jogvita elézményeit, az Ingatlancentrum
2007 Kft. keresetlevelét, a varhatd ko-
vetkezményeket és az ellenkérelem el-
készitése mellett dontott. Felkérte a pol-
garmestert az ligyvédi megbizédsi szer-
z6dés megkotésére és az ellenkérelem
elkészittetésére.

A testiileti Gilések jegyzokonyvét, valamint

a hatarozatokat varosunk honlapjan az
Onkormanyzat/Képvisel6-testiilet/jegyz6-
kényvek (vagy /hatiarozatok) meniipont
alatt olvashatjak. A kovetkezd rendes
testiileti tilés 2024. 09. 19-én lesz.

Horvathné Winkler Klara
polgarmesteri referens

ISTEN ELTESSEN, MAGYARORSZAG!

Az allamalapitas tinnepén, augusztus 20-
an sziiletésnapot {innepliink: Magyar-
orszag sziiletésének napjat. Ezen a napon
emlékeziink meg allamalapité Szent Istvan
kiralyunk szentté avatasardl, aki a ma-
gyarok orszagat, a magyar torzsek szovet-
ségebol kialakult fejedelemséget egységes
keresztény allamma szervezte. Szamos
konfliktus és nehézség aran ugyan, de
egyseges, erds allamszervezodést hozott
létre, amelynek értékeire a mai napig ta-
maszkodunk.

Maga is megkeresztelkedett, és ezt
alattvaloitol is megkdvetelte. A pogany
korbol szarmazo népszokasokat, ha az 1j
hittel nem ellenkeztek, megérizte vagy
megtoltotte Oket keresztény tartalommal.
Ersekségeket, plispokségeket alapitott és a
vilagi kozigazgatas elsd lépéseként var-
megyerendszert alakitott ki. Meghozta a
jogrendszeriinket megalapozd elsd tor-
vényeket és be is tartatta azokat: rakény -
szeritette példaul alattvaloit a magantulaj-
don tiszteletben tartaséra.

Ezek a valtozisok az akkori magyarsag
korében egyenként is gydkeres 1jitdsnak
szamitottak, 4m egészében nézve talan

-

sajat koraban nyitott, haladé gondolkodas
uralkodo felismerte, hogy a régi berdg-
z6désekhez valdo merev ragaszkodas nem
feltétlentil visz elébbre. Hasznunkra valhat
a Jo példakat, sikeres megoldasokat, bevalt
modszereket megvizsgalni és magunkéva
tenni. Fidhoz, Imre herceghez intézett in-
telmeiben igy fogalmaz:

. Mert amiként kiilonb-kiilonb tajakrol és
tartomanyokbol jonnek vendégek, ugy
kiilonb-kiilonb nyelvet és szokast, kiilonb-
kiilonb ~ példat  és  fegyvert  hoznak
magukkal, s mindez az orszdgot disziti, az
udvar fényét emeli”

Az azota eltelt tobb, mint egy évezredben
szamos  vérzivataros szazad kovette
egymast. Torténelmiink lapjain zsarnok
uralmak és nyugodtabb, sikeres, gyara-
podast hozo idészakok kovették egymast,
amik egyiittesen formaltak kultirankat. A
megprobaltatasok, kiizdelmek, az elnyomo
hatalmak szoritdsa ellenére mégis meg
tudtuk Orizni nyelviinket, torténeteinket,
népszokasainkat, magyarsag-tudatunkat.

A konfliktusok és nehézségek dacara nem
csak befogadtuk, de magunkéva is tettiik
azokat a szokasokat, izeket, szavakat,
soks :

hoztak magukkal. A magyar kultira a
szépségét szerteagazd gyokereinek is
koszonheti. Mese- és mondavilagunk, nép-
dal-kincseink, hagyomanyos népvisele-
teink szamos ,,idegen” kézjegyet hordoz-
nak, de sajatunkként szeretjitk és Orizziik
Oket.

Magyarorszag sziiletésnapja alkalmabol
azt kivanom a benne éloknek - magunknak
-, hogy tanuljunk meg Gigy hlinek maradni
onmagunkhoz, és megdrizni sajat identita-
sunkat, hogy kozben legyen igényiink az
0j megismerésére és a tanulasra is. Tudjuk
elismerni, hogy bar bizonyos dolgokban
kétség kiviil mi voltunk, vagyunk eés
lesziink a legjobbak, mindig van hova fej-
l6dniink. Forduljunk nyitottan és érdek-
l6dve az ujdonsagok felé.

Az egymas iranti tisztelet, akar az ellen-
tétek ellenére is, a békés egyiittélés leg-
fontosabb eleme. Tegytlink hat meg min-
dent, amit tudunk! Ahogy Gandhi fogal-
maz: legyiink mi magunk a véltozas, amit
latni szeretnénk a vilagban! Mert a bekére
talan sosem volt még nagyobb sziikség,
mint manapsag.

vendégeink

Fodor Palné, Marika, 1953. november 1-
jén sziiletett Balatonfilizfon, Németh Maria
Erzsébet néven. 71 éve balatonfizféi la-
kos, ezzel a szdmmal nem sokan
biiszkélkedhetnek itt Flzfon, nagyon
koszonjlik, hogy egész életét Flizfonek
szenteli és Flizfoért tesz.

1960-t61 1968-ig a Balatonfiizféi Allami
Altalanos Iskola tanuldja. 1968 és 1971
kozott a Flizfogyartelepi MUM Ipari Szak-
munkas Intézet vegyész tanuldja, majd
1982-ben Szakkozépiskolai Erettségi Bi-
zonyitvanyt kap Flzfogyartelepen, a Szak-
munkasok Szakkozépiskoldja Levelezd
tagozatan. 1971.07. 13-t61 2011. 04. 30-ig
a NITROKEMIA dolgozéja volt, mind-
vegig. 1972-ben férjhez ment, majd fér-
jével épitkezni kezdtek a fiizfoi KISZ
lakotelepen, 1975-ben mar két gyer-
mekiikkel koltéztek be a lakasba. 2011. 04.
30-an ment nyugdijba. Németh Marika
aktivan részt vesz Balatonfiizf6 Varos
kozdsségi megmozdulasain. Szerény, szol-
galatkész ember. 2004-t6] a Flzfofiirdoi
Oregdidkok és Tanarok Barati Kérének
hasznos, meghatarozo tagja. 2008-ban
megszervezte osztalyuk 40 éves talalko-
zdjat, majd az 50 éves talalkozojat
2018-ban, a volt Jokai Médr Altalanos Is-

FODOR PALNE

kolaban, a hajdani Klebelsberg-iskolaban.

Mély tisztelettel és halaval gondolunk
azokra az ¢évekre, amelyeket a ko-
zosséglink érdekében faradhatatlanul dol-
gozva toltott. Az életitja sordn mindig
példat mutatott emberségbdl, szeretetbdl
és Onzetlen segitségnytjtasbol. Munkdja a
kozdsséglink szamara felbecsiilhetetlen
értékii, és példamutato. Legyen szo bar-
milyen rendezvényrdl vagy civil megmoz-
dulasrol, 6ra biztosan mindig szamithatunk.

Balatonfiizfé Varos Onkormanyzatanak
Képviseld-testiilete 125/2024. (06. 20.)
Kt. hatarozataval Fodor Palnénak a
~BALATONFUZFOERT”
kitiinteté cimet adomanyozta.

Balatonfiizfé Viaros életében kozdsség-
formald, szeretettel szépre neveld mun-
kajara, szorgalmara, emberségére tovabbra
is feltétlendil szamitunk.

Kerekes-Bakro Csongor, képviseld




DR. NEMETH NANDOR

Dr. Németh Nandor az egyik elso nyaralo
épittetd Flizfofiirdon. 1886.augusztus 30-
an sziiletett a Kassa melletti Homonnan, a
csalad kilencedik gyermekeként. Iskolait
mar Budapesten végezte, a gimnaziumi
érettségit a Ferenc Jozsef Redl gimnazium-
ban tette le 1904-ben. 1909-ben allamtu-
domanyi és jogi diplomat szerzett.

A Népjoléti Minisztériumban helyez-
kedett el. Részt vett az 1. vilaghaboriban,
katonai egészségiigy tertiletén szerzett
érdemei elismeréséiil 1916-ban megkapta
a ,,voros kereszt eziist diszérme” cimi
kitiintetést. A habort utin a Beliigymi-
nisztériumba keriilt, ahol miniszteri tana-
csosként a Gyamiigyi Osztalyt vezette.

1924-ben feleségiil vette Podhoszki
Ilonat és harom gyermekiik (Judit, Nandor,
Andor) sziiletett.

1942-ben az Orszagos Hadigondozo
Szovetség ligyvezetd igazgatdjanak ne-
veztek ki.

1943-ban egy beosztottja feljelentette és
két vadpontban inditottak ellene eljarast:
1. Nemzetiszocialista part-ellenes maga-
tartasért miniszteri  figyelmeztetésben
részestlt.
2. Munkaszolgélatosok dzvegyei és arvai
részére ,jogellenesen” kifizetett segélyek
ligyében viszont felmentették mert a
Szovetség nem Aallami pénzbdl, hanem
adomanyokbdl gazdalkodott.

1944-ben a német megszallast kovetd
napon 1944. marcius 20-an kérte nyugdi-

jazasat, amit néhany hét utan jovahagytak.

Az ostrom alatt a budai Marvany utcai
lakasuk beldvést kapott, melynek ko-
vetkeztében a feje tizennégy helyen
megsériilt.

1945-ben reaktivalasa utan a Népjoléti
Minisztérium Hadigondozasi Osztalyat
vezette,

1946-ban ismét nyugdijaztak, mert parton
kiviiliként nem hajtotta végre az MKP jog-
ellenes utasitasait, nyugdijatol 1949-ben
megfosztottdk. Kubikusként tudott elhe-
lyezkedni Tiszapalkonyan egy Mélyépitod
Vallalatnal, majd Balatonalmadiban ka-
pott fizikai munkat, ahova biciklivel jart at
Flzfofiirdorél. 1960-ban bénulassal jaro
agyveérzest kapott, és hosszantarto be-
tegségben 1968. januar 1-én hunyt el.

Dr. Németh Nandornak meghatirozo
érdemei vannak Fuzfofiirdé  létreho-
zasaban, udilohelyi statuszanak megte-
remtésében, s hogy 1933-t6l Balatonfiizfo
tidiilohelyként bekapcsolodhatott a Bala-
ton idegenforgalmaba. Flizfofiirdd megte-
remtésében kezdettdél fogva részt vett,
mivel & is a minisztériumi villatelep egyik
parcellatulajdonosa volt.

Alapito tagja a Balatonflizfo Fiirdételep
Egyesiiletnek, ahol intézébizottsagi tag-
ként tevékeny munkat végez Flzfofirdo
¢letének megszervezésében. Hitéleti teve-
kenységér6l is ez mondhatdo el, aktiv
részese a Flizfoi Firdételep Romai Kato-
likus Egyhazkozség létrehozasanak. Az

1930. december 22-i jegyzOkonyv szerint
tagja az alakulo 33 tagu Testiiletnek, benne
a 12 tagh Tanadcsnak. Mint a kdzdsség
megbecsiilt, hasznos alapito tagja, csalad-
javal egylitt aktivan részt vett a jote-
konysagi rendezvények szervezésében, el-
sosorban az épild katolikus templom
javara.

Kozosségi  szellemét mutatja, hogy
telekrészébol ingyen adott at teriiletet a
Fiirdokoz utépitéséhez, aminek eldnyeit a
Felsovillasor lakoi ma is élvezik.

Munkassagat karitativ  tevékenység
jellemzi, mind a minisztériumi beoszta-
saiban, mind a Flzfofirdoi tevékenysége
soran. Raszorulokat segitd, tamogatd szo-
cialis érzékenységii ember volt.

Dr. Németh Nandor fia, a 93 éves Németh
Andor jelezte a részvételét az linnepségen,
de kora és egészségi allapota miatt
lemondta a meghivast, és Székely Gabort
bizta meg a kitiintetés atvételével.

Székely Gabor Dr. Német Nandor uno-
kaja, aki gyerekkora ota az év nagy részét
Balatonflizfon tolti.

Balatonfiizf6 Varos Onkorminyzatanak
Képviselo-testiilete a 124/2024. (06. 20.)
Kt. hatarozataval poszthumusz Dr.
Németh Nandornak a
+BALATONFUZFO
DISZPOLGARA” kitiintetd
cimet adomanyozta.

SOHA EL NEM MULO SZERETET

A kegyelem legyen mindazokkal, akik el nem mulo szeretettel
szeretik a mi Urunkat, Jézus Krisztust. Amen.” (Ef 6,24)

El nem mulé szeretet. Ismerjiik a
szavakat, de mit mond ez nekiink ma,
amikor leginkabb csak énmagunkra kon-
centralunk? Szeretetiink addig tart, amed-
dig érdekiink diktalja. Tudunk-e odafi-
gyelni masokra, valoban érdekel-e
benniinket a masik, aki hozzank fordul?

Amikor a vilag tele van a szeretetlenség
hirével, felragyog eldttiink az Ige iizenete:
van soha el nem mulo szeretet. Isten sze-
retete el nem muld, hatartalan szeretet,
amely Jézus Krisztusban teljesedett be. Az
0] ¢letében, szavaiban, tetteiben, ha-
lalaban, feltdmadasaban, mennybeme-
netelében ez az evangélium, az Srombhir:
Isten el nem mulo szeretettel szeret ben-
niinket. Az O szeretete megtérésre hiv,
vezet, hogy életiink ne szakadékba rohan-
jon, hanem Ohozzé, az O hatartalan, meg-
tartd szeretetébe, hogy az O aldasaval mi
is aldassa lehessiink. Lassuk meg Isten
hatartalan szeretetét, és probaljuk Ot vi -
szontszeretni. Nincs mas megoldas! Csak
ez lehet az, ami megtartja ezt a vilagot, ami
altal értelmes ¢és boldog életet élhetiink,
hogy ebben a vad vilagban az Isten krisz-
tusi kegyelmét megtapasztald irgalmas
emberek legyiink! Bizunk abban, hogy

mindenkinek jutott testi, lelki, hitbéli
feliidiilés a nyaron. Szeptember bekdszon-
tével rendben elindult a hitoktatds az
iskola mind a nyolc évfolyaman. Eljik
meg ezt az idoszakot, mint a talalkozasok
oromét, az 0j lehetdségek alkalmat.

Mindannyian latjuk: életmentés hitiink-
ben és szeretetiinkben er6sddniink, vala-
mint az Isten megtarto szeretetében dssze-
biynunk. Erre hivunk mindenkit imadsa-
gos szivvel. Ajanljuk szeptemberi alkal-
mainkat.

Istentiszteletet minden vasarnap 9 6rakor
tartunk a balatonfiizféi reformatus temp-
lomban, ugyanebben az idében a gyi-
lekezeti teremben gyermekistentiszte -
letet. Bibliadrak a gylilekezeti teremben
hétfonkeént 17.30 oratol vannak. A gyiile-
kezeti ifjusagi alkalmak is elindulnak
szeptembert6l dr. Bognar Judit szer-
vezésében.

A tavaly év végén elinditott Kereszt-
kérdések sorozat a nyari sziinet utan
szeptember 16-an folytatodik.

Hivogatunk mindenkit szeptember 17-én
18 orara a balatonalmadi reformatus temp-
lomba, amikor is az Ars Sacra Fesztival
keretében ,Igazsdg és béke zenében és

versben” cimmel gregorian ¢és klasszikus
zenemuvek és korusmivek hangzanak el
versekkel az ajkai Cor Jesu et Gaudium
Korus eléadasaban.

Harmadik nevelési évét kezdi meg idén
osszel 6vodank, a Balatonalmadi ,,Nadas”
Reformatus Ovoda. Az 6vodai befogadd
istentiszteletet a balatonalmadi reformatus
templomban szeptember 21-én lesz.

Oktober a reformacié honapja. Egy-
hazunk és ezen beliil gyiilekezeteink imad-
sagos lelkiilettel késziilnek a honap kie-
melt {innepi alkalmaira. Balatonfiizfén ok-
tober 20-an reformdacioi Grvacsoras isten-
tiszteletet, oktober 31-én, csutortokon, 17
orakor pedig reformacioi istentiszteletet
tartunk.

A lassan rankkuszo 6sszel a nappalok
egyre rovidebbek, a feladatok stiriisddnek.
Soha ne felejtsiik, Isten szeretete soha el
nem mulo, minden élethelyzetben, minden
idoben reménységgel és orommel tolti
meg napjainkat. Eljiik meg az O aldasat,
hogy mi is alddssa lehessiink masok
szamara.

Steinbach Jozsef
Marton Gergely
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ELKEZDODOTT A TANEV

. Iskola nélkiil vakacio sem lenne.” (Janne Teller)

Szeptember masodikaval a balatonfiizféi
koznevelési intézményekben is megkez-
dodott a 2024/25-6s tanév. Bar a homéro
higanyszala az elsé héten még bdven a
nyari kanikulat idézte, a fecskék mar so-

Szivarvany Ovoda és Boleséde

A balatonfiizféi Szivarviany Ovodéban
harom telephelyen hat csoportban 118
gvermek kezdi meg a 2024-2025-6s évet.
Intézményiinkben bekovetkezett atszer-
vezés miatt elbucsiztunk a Papkeszi
Vadrozsa tagovodatol, 15 éves egylitt-
miikodésiinket zartuk le. A Szivarvany
bélesédében két telephelyen négy csoport-
ban Osszesen 43 gyermek veszi igénybe je-
lenleg a bolcsddei ellatast.

Intézményiinkben tovabb szeretnénk
folytatni az eddigi magas szinvonalt szak-
mai munkankat. Fontos feladatunk, hogy
folyamatosan figyelemmel kisérjiik a val-
tozasokat, ¢s megfeleljiink mind a fenn-
tarto, mind a sziil6, és a gyermekek
szamara.

Ehhez a cseppet sem konnyii munkahoz
szeretnék a kollégaimnak jo egészséget,
kitartast kivanni, a hozzank érkezo csala-
doknak pedig 6romteli, vidam ovis, bol-
csis napokat!

Boldog 10j évet mindenkinek!

Salamon Tamasné
foigazgatod

rakoznak a villanydrotokon. Az elsd
tanitdsi napon gyermekek ¢és fiatalok
szazai léptek at a tanodak kapuit remél-
hetéleg kipihenten, nyari élményekkel
telve, 0j kihivasokra, baratokra és tudasra

Balatonfiizféi Irinyi Janos Altalanos
Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola

Szép rendben varta didkjait az Irinyi
iskola szeptember 1-én vasarnap a
tanévnyitd innepségen. Hétfon el is
kezd6dott a tanitas. 13 osztaly, 280 fovel
kezdtiik el a tanévet. Elsé osztalyosainkat
kis ajandékkal koszontottiik, fogadtuk.
183 tanitasi nappal fogjuk az évet tel-
jesiteni, a tanulas mellett nagyon sok
szines programmal, sporttal, miivészettel.

Azonban a feltéltédésre is kell gondolni -
Osszefoglaloan az iskolai sziinetek és az el-
s0s beiratkozas datumai:

Az 6szi sziinet elétti utolso tanitasi nap
2024. oktober 25. (péntek), a sziinet utani
els6 tanitasi nap 2024. november 4.
(hétfo).

A téli sziinet elotti utolsd tanitasi nap
2024. december 20. (péntek), a sziinet
utani elsd tanitasi nap 2025. januar 6.
(hetfo).

A tavaszi sziinet el6tti utolso tanitasi nap
2025. aprilis 16. (szerda), a sziinet utani
elsé tanitasi nap 2025. aprilis 28. (hétfo).

A 2025-6s tanévben az altalanos iskolak
elso évfolyamara a beiratkozast aprilis 10-
11-én kell lebonyolitani a tankdteles koru
gyermekek szamara.

Kivanok mindenkinek sikeres tanévet!

Dudas Zsolt
foigazgato

szomjazva. A  tanévkezdésrél intéz-
ményeink vezetdit kérdeztiik.

Halasz Lilla

Veszprémi SZC Oveges Jozsef Tech-
nikum és Kollégium

Iskolankban 9-t6l 13. évfolyamig 18 osz-
talyban Osszesen 397 nappalis diakkal
kezdjiik meg a 2024-25-6s tanévet. Ez kb.
megegyezik a tavalyi létszammal. Ezen
felill tobb mint 100 felndtt képzése is
folyik. Ezekre a szeptember-oktober fo-
lyaman induld ingyenes képzésekre most
is varjuk a jelentkezOket a kovetkez6 szak-
makban: Hto- és szell6z6rendszerszerelo,
Kozpontifiités- és gazhalozatrendszer-sze-
reld, Villanyszereld, Kishajoépito és -kar-
bantartd, Oktatasi szakasszisztens, Infor-
matikai rendszer- és alkalmazasiizemeltetd
technikus, illetve két év alatt lehet
érettségit szerezni az Ovegesben.

A 9. évfolyamosok beilleszkedését min-
den évben az augusztus végén megtartott
Csipetke tabor segiti, amelyrél bévebben
is irtunk.

Az idei nyaron fel(jitasra keriilt a tor-
naterem szigeteléssel és ablakcserével, a
bordéasfalak is bovitve lettek. Egy nyugdi-
jas kolléganénk és egy kollégank tavozott
az iskoldabdl. Helyiikre 0jként érkezett
Hada Veronika, aki angolt fog tanitani és
Lengyel Boglarka, aki magyar szakos.

J6 munkat kivanok kollégainknak és
didkjainknak!

Toth Lajos Péter
igazgato
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CSIPETKEK TABORA AZ OVEGESBEN

Szokas szerint a tanév megkezdése eldtt
a csipetkéket, vagyis a 9. évfolyamos ta-
nuldinkat vartuk egy taborba augusztus
végén. Egy oktatasi szakasszisztens dia-
kunk, Szakacs Dominika igy ir élményeirol.

Az idei nyaron részt vettem a VSZC
Oveges Jozsef Technikum és Kol-
légium csipetke taboraban, s nagyon jol
éreztem magamat! Az elsé nap izgatottan
érkeztiink meg és egy finom ebédet kap-
tunk a Nike étteremben, ahol még a glutén-
¢és laktozeérzekeny diakokra is figyeltek az
étkezés soran.

Ebéd utan felfedeztiik Flizfogyartelepet
egy jatékos tura keretében, ezzel is megis-
merkedhettiink az osztalytarsainkkal, ami

masrészt szuper volt, ugyanakkor érdekes
is, mert kozben sok helyet lattunk. Masnap
reggel zenés tornaval kezdtiink, majd
megreggeliztiink, s irdny a Balaton! A
strandon flirodtiink, jatszottunk, kvizeken
és sorversenyeken vettlink részt, s6t, még
egy rendOri bemutatot is lathattunk, este
pedig visszatértiink a suliba egy zenés-
jatékos estere, igy sokkal jobban Ossze-
csiszolodtunk az osztalytarsakkal.

Az utolso reggel mar egy kicsit szo-
moruak és faradtak voltunk, hogy vége a
tdbornak, de a reggeli 6rak még zenével és
jokedvvel teltek, mert az iskolaban a fej-
lesztopedagogusok  tébb  tanteremben
kreativ feladatokkal vartak benniinket.

\-.

Szoval a délel6tti programok és az ered-
ményhirdetés is feldobta a hangulatot.
Mar alig varom a kovetkezd nyarat, hogy
nem csipetkeként, hanem mar segitoként
segithessek a jovo évben érkezd didkok-
nak megismerni Balatonfliizfot! Az év-
folyamtarsaim nevében is kdszondm a sok
jO programot, faradozast és segitséget a
csapatvezetdinknek, pedagégusainknak és
mindazoknak, akik barmilyen formaban
hozzajarultak a tabor lebonyolitasahoz.”
En is koszonom a diakoknak és kiilono-
sen az oktatd kollégaknak ezt a remekiil
sikerdilt tabort.

Toth Lajos Péter, igazgato
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XVI. GOMBOCFESZTIVAL

Az idei Gombocfesztival egyik leg-
sarkalatosabb kérdése, amivel a szervezés
kezd6dott, az idopont volt. Dr. Varja La-
jos, egyesiiletiink korabbi elndke komoly
idojarasi statisztikat készitett, mely alapjan
augusztus els6 szombatjara keriilt ez a ren-
dezvény, ¢és ettdl az idoponttdl még so-
hasem tértlink el. Amikor kideriilt, hogy
idén ez a nap az augusztus 20-1 négy napos
hétvége miatt ,ledolgozos szombat™, nagy
tanakodas kezdodott, Mérlegeltiink, sza-
molgattunk, majd tgy dontottiink, hogy —
bizva abban, hogy a nyari szlinetben sokan
lesznek szabadsagon — inkabb vallaljuk
annak kockazatat, hogy kevesebb lato-
gatonk lesz, minthogy megszakitva a
hagyomanyokat, beleszaladjunk egy esds
hétveégébe.

A hét elején még kanikulat igért az eldre-
jelzés, aztan az el6zd nap érkezett hideg-
front és az aznapi szél kellemesre hutotte
az leveg6t. Egy kicsit jobban kellett fi-
gyelni a satrak rogzitésére, de ez sem oko-
zott problémat.

A délelétti programokat a nagycétényi €s
a balatonfiizféi Senior Orémtianckér mii-
sora nyitotta meg, majd az Alma Egyiittes
varazsolta el a kicsiket €s a kicsit nagyob-
bakat. Kézben érkeztek az Aranygomboc
dijért folyd versenyre nevezett finomsa-
gok, a hattérben pedig rotyogott az tistok-
ben a hasgombocos lecso, siilt a fasirt-
golyo, és egymas utan keriiltek a forro
vizbe a gombocok, hogy a 12 orai nyitisra

mar mindenkit széles valaszték varjon. A
megnyitot kovetoen Kocsis Balint séf
gasztroshowja kovetkezett, melyen az
alabbi ételek késziiltek:

1. Varganyas gersli rizotto:

A megmosott gerslit sés vizben puhara
fézzilk, majd lesziirjiik. Egy labosban
kevés olajon Gjhagymat és vordoshagymat
piritunk, hozzaadjuk a kockazott varganya
gombat, sot, borsot, friss kakukkfiivet és
kevés fehérbort. Felengedjiik zoldség
alaplével vagy gombakrémlevessel és
keészre fozziik a gombakat. Tejszinnel
duasitjuk és tovabb fozzik. Botmixer segit-
ségével krémesre torjilk a martasunkat.
Egy serpenydben, vagy labosba kevés
ujhagymat és varganyat piritunk.

Ehhez adjuk a megfétt gerslit és a krémes
gombamartasunkat. Alaposan dsszeforral-
juk ¢s ha szitkséges soval és kakukkfiivel
izesitjiik.

2. Pisztacias-aszalt paradicsomos hisgom-
bdcok

A kétszer ledaralt csirkemellet sszekever-
jik tojassal, pisztaciaval, aprora vagott
aszalt paradicsommal, soval, borssal és
kevés keményitével. Vizes kézzel kis
gombocokat formazunk beldle és kevés
olajon, aranyszintire siitjiik dket.

Talalas:
A forro, krémes gersli rizottot mély-

tanyérokba szedjiik és erre helyezziik az
aranyszintire siilt husgolyokat. Friss, ro-
pogos csirakkal vagy zoldség chips-szel
tehetjiik izgalmasabba.

Mire a kozonség végigkostolta a finom
fogasokat, a zsliri is végzett az értékelés-
sel. Az idei Aranygomboc®-dijat Imre Si-
monné nyerte a Rizses, hlisos sajtgomboc-
cal. 2024-ben egyesiiletlink egy plusz
ajandékkal is probalta motivalni a gom-
bocfézé haziasszonyokat, és urakat. A
versengeésben résztvevok kozott a Sobri
Joska kalandpark csaladi belépdjét sor-
soltuk ki. A szerencsés nyertes Farkas-
Karolyi Aniko volt.

Ebéd utan folytatodtak a szinpadi prog-
ramok, valtozatos fellépokkel ¢és az el-
maradhatatlan  helyi, nagycétényi, és
kérnyékbeli amator csoportokkal.

A napot a hagyomanyokat kévetve ut-
caballal zartuk.

Fesztivalunkat Balatonfiizfé Varos On-
korméanyzatan és a Nemzeti Egytittmiiko-
dési Alap Bethlen Gabor Alapkezeld Zrt-n
kiviil még nagyon sokan tamogattak.

Nagyon koszonjilk mindenkinek az
anyagi vagy egyéb tamogatast, a se-
gitbknek a rengeteg munkat. Bizunk
benne, hogy jovore Gjra mindenkit a
fedélzeten tidvoziilhetiink™.

VEGASZ Egyesiilet elndksége nevében
Molnar Eszter
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VETERANOS HETVEGE 2024. AUGUSZTUS 3-4.

Ha augusztus elso hétvégéje, akkor veteran jarmiivek talalkozoja Balatonfiizfon

Sokan messzirol érkeznek hozzank, ezért
néhany éve kitalaltuk, hogy nem egy,
hanem kétnaposra tervezziik az eseményt:
szombaton egy tOraval, vasarnap pedig a
talalkozoval késziiliink.

A szombati tirank a Balaton Center
Kempingbdl indul, és ide ér vissza. [dén az
els6 allomasunk a dégi Festetics Kastély
volt, ami Magyarorszag egyetlen latogat-
hat6 klasszicista kastélya Fejér varme-
gyében, és az orszag legnagyobb angol-
parkja veszi koriil. 89 f6 vett részt a kiran-
dulason, sajat jarmiiviikkel, vagy egy ve-
teran lkarus buszon utazva. Hazafelé
megalltunk a balatonvildgosi magaspar-
ton, [élegzetelallitd panoramat mutatva
veteranos baratainknak.

A vasarnapi rendezvénynek — amit 13. al-
kalommal rendeztiink meg — a Varosi Sta-
dion és parkoloi adtak a helyszint, mar ma-
sodjara. Mivel tavaly rossz idét josoltak a
meteorologusok, akkor a talalkozora

»~csak™ 200 jarmi érkezett, de 6k is jol
megtoltottek a hasznalhato helyeket a sta-
dionban. Idén j6 iddre szamitottunk, ezért
arra kellett késziilniink, hogy ennél tébben
lesznek. Igy lett, minden vérakozast
feltilmalva 306 jarmi regisztralt! Ezton
kdszonjliik nekik a részvételt! Reméljiik
értékes programot szerveztiink nekik, ahol
biiszkeséggel tudtak bemutatni az érdek-
lodoknek feéltett kincseiket, és hasznos szak-
mai beszélgetéseket tudtak folytatni a
helyszinen a , kollégakkal”.

Mindig probalunk (jdonsagot hozni a
talalkozodinkra. Ebben az évben olyan
meglepetéssel késziiltiink, amire korabban
még nem sokan gondoltak: egy Antonov
AN-2-es - becenevén ,,Ancsa” — egymo-
toros, kétfedeli repiilégéppel lehetett
repiilni a Balaton felett, feledhetetlen
¢lményt adva az utasoknak. Ebben a prog-
ramban nagy szerencsénk volt a Szent-
kiralyszabadjai Repiilotér kozelségével,

ahova a Stadiontol 3 veteran lkarus busz
biztositotta az oda-vissza tranzitot. Csak
becsléseink vannak hany vendégiink volt:
a kiallitok, nézelodok szamat tobb ezerre
saccoljuk. A célunk, hogy elvigyék ma-
gukkal a rendezvénylink, a varosunk hirét,
azt gondoljuk idén is sikeriilt. Bizunk
benne, hogy a talalkozd napjan meg-
novekedett forgalommal jaro kellemetlen-
séget kompenzaltuk azokkal a csoda jar-
miivekkel, amik ilyenkor karnyujtasnyira
keriilnek hozzank.

Készonjiik Balatonfiizfé Varos Onkor-
manyzatanak, tamogatoinknak, szponzo-
rainknak, segitdinknek Onzetlen hoz-
zajarulasukat a  rendezvény  sikeres
lebonyolitasaért!

Ne felejtsék el mar most beirni a naptar-
jukba: 2025. augusztus 2-3. Veteran Jarmii
Talalkozo! Remélhetdleg j meglepetés at-
trakcioval. ..

Huzsvar Zoltan
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Beszélgetni meNO — Babakocsis tura
Folytatédik a VACISZ LEADER-pdlydzatinak megvaldsitdsa

Balatonfiizfé (2024.08.31.) — Szoérakoz-
tatd  gyerekeknek szo6ld6 programokkal,
csaladokat megmozgatd vetélkedokkel és
a kihagyhatatlan bogracsos paprikés-
krumplival zarta szombaton a nyarat a Ba-
latonfiizféi Vallalkozasok és Civil Szer-
vez6dések (VACISZ) az immar nyolcadik
alkalommal megrendezett Babakocsi td-
rajaval, amelyen természetesen nemcsak
babakocsival lehetett részt venni.

A program a korabbi évekhez hasonloan
rovid, néhany kilométeres taraval indult, a
szervezok nem biztak semmit a véletlenre,
hiszen tapasztalt tarazd személyében Hor-
viath Istvan vezette a csapatot. A lelkes
turazokbol és a helyi futdegyesiilet tag-
jaibol allé csoport a flizféi kozdsségi
haztol gyalogolt el a horgasztanyara.

A rekkend hoség ellenére mintegy a két-
tucatnyi tirazohoz a horgasztanydn szd-
mos érdekld6do csatlakozott, sokakat von-
zottak az ingyenes programok és a klubhaz
mellett készitett paprikas krumpli; a hatal-
mas st roskadasig megtelt alapanya-
gokkal a résztvevok legnagyobb 6romére. A
legkisebbek nemcsak az ugralovarat,
valamint a test- és arcfestést probalhattak
ki, de Kovacs-Arvai Agnes segitségével
mesés festésen vehettek részt. A babako-

csis tira mar-mar elhagyhatatlan része
Pintér Istvan ,kvizmester” csaladoknak,
csaladokrol szold fejtordje, amelynek a
helyszinvalasztas okan nem is lehetett mas
a témaja, mint a Balaton, a halak és a ha-
jok. A rendezvény kora délutan a jatékok
eredményhirdetésével, majd kozos ebéd-
del zarult.

A rendezvény egy nagyszerl kozos-
ségepitd  teveékenység is, hiszen lehe-
toséget teremt arra, hogy a telepiilésen €16
csaladok konnyebben alakitsanak ki kap-
csolatot, illetve hozzajarul a generacids
szakadék athidalasahoz, hiszen mindegyik
korosztaly képviseltette magat, konnyebb
a kozos nyelv kialakitisa, egymas meg-
értése. A programot helyi sajatossagok fi-
gvelembevételével a Bakony ¢és Balaton
Keleti Kapuja Kozhasznii Egyesiilet mas
telepiilésein is adaptaljak majd a szer-
vezok.

A rendezvény a Bakony és Balaton Keleti
Kapuja Kézhasznt Egyesiilet tAmogatasa-
val valosult meg, a megvalositasban sze-
repet vallalt a Balatonflizféi Horgasz-
egyesiilet, valamint a Fiizféi Obél Futd
Egyesiilet tagjai.

A VACISZ rendezvénye szervesen kap-
csolodik a Bakony és Balaton Keleti Ka-

puja Koézhasznii Egyesiilet LEADER fej-
szervezését a VACISZ LEADER forras
felhasznalasaval valositja meg.

A nyertes LEADER projekt, a Beszél-
getni meNO — Kulturalis kozosségfej-
lesztés a Bakony ¢és Balaton KKKE tér-
ségében programsorozat részeként 2024,
majus 8-a és 2025. janius 30-a kozott
csaknem félszaz program, rendezvény
valosul meg a térségben.

H %k

A Balatonflizféi Vallalkozasok és Civil
Szervezédések Egyesillete (VACISZ)
2007 szeptemberében alakult. Tagjai
kozott megtalalhatoak helyi vallalkozasok,
egyesiiletek, klubok és maganszemélyek
is. Az egyesiilet legfobb célja, hogy él-
het6bb legyen Balatonfiizfé varosa, szan-
dekuk a véllalkozasok érdekképviselete, a
hagyomanyok felkutatasa és megorzése az
utokornak, a fiatalabb generaciok oktatasa
és a kornyezet és egészségvédelem fon-
tossagara wvald felhivas. Ezen célok
elérésében az Onkormanyzattal és a
telepiilésen muikddé tobbi  civil  szer-
vezettel egyiittmikodve vesznek részt.

Kontics Ferencné
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XXI. HAGYOMANYORZO DIAKTALALKOZO,
RENDKIVULI PEDAGOGUSNAP ES DISZUNNEPSEG
a bezart fiuzfofiirdoi Klebelsberg-iskolanal

A Fiizfofiirdsi Oregdidkok és Tanarok
Bariti Kore (FODTBK) - aki a 2007-es is-
kolabezaraskor védnokséget vallalt az 1930-
ban épiilt, szépen megorzott kedves iskolaja
felett — a volt Jokai M. Alt. Iskola és
jogelédjei a Balatonfiizfoi All. Alt. Iskola,
valamint a Fiizfofiirdételepi Allami Elemi
Népiskola mindenkor ennek megdvasaért,
megmentéséért dolgozik. Ez az iskola gr.
Klebelberg Kuno kultuszminiszter kul-
turpolitikajanak, benne 5000-es nép-iskola
programjanak egyik gydngyszeme, ami a
Magyar Katolikus Tanulmanyi Alap vords-
berényi birtokanak ajandék parcellain épiilt
¢és a Vallas és Kozoktatastigyi Minisztérium
ajandéka volt Fuzfofirdotelepnek, Bala-
tonflizfo tdiiléhelynek. Ez az iskola 2018.
szept. 14-t61 ,,Orszagosan védett, miiemléki
értéken nyilvantartott Klebelsberg-iskola,
keritésével, kapujaval egyiitt”, 2019-ben
mégis eladhatta a korabbi — sajnos, iskolank
utolsd igazgatdja vezette - varosvezetés.

A Barati Kortink mar 21. alkalommal
rendezte meg Hagyomanyorzé Diak-
talilkozojat, a Rendkiviili PEDAGOGUS-
NAP-ot. E rendezvény Tudomanyos Kon-
ferenciajara és Emlékiilésére az Onkor-
manyzat Civil Palyazati Alapbol kapott
tamogatassal, a Flizfofiirddi Kozosségi €s
Rendezvénytér Disztermében 2024. jinius
1-én keriilt sor, két részben és két hely-
szinen.

Dr. Makra Eméné a Barati Kor
képviseloje lidvozolte a megjelenteket és
felkérte Szanyi Szilvia polgarmester asz-
szonyt a XXI. Hagyomany6rzé Didk-
talalkozo, Rendkiviili PEDAGOGUSNAP
megnyitasara. Polgarmester asszony ko-
szontdje utdn megnyitotta a Rendezvényt,
¢és az elozetes kérések alapjan ismertette az
eladott Klebelsberg-iskolank (a volt Jokai)
birdsagon folyd perének allasat, tekintettel

arra, hogy az mar, tobb, mint négy éve
hizodik. A legutobbi, masodfoka eljaras-
ban a birdsag az aranytalanul alacsony
vételar miatt Gjratargyalasra visszaadta az
iigyet az elso fokra. Reménykediink, hogy
iskolank mielébb visszakeriilhet az Onkor-
manyzat tulajdonaba!

A hagyomanyokhoz hiven idén is rend-
kiviil szinvonalas eloadasokkal késziiltek
diaktarsaink, az ezekrol késziilt Ossze-
foglalo cikket a Balatonflizf6i Hirlap
kovetkezd lapszamaban olvashatjak.

Néhai Tanaraink és Diaktarsaink emlék-
tablai, a KLEBELSBERG emléktabla,
valamint a Jokai dombormi elott, 2003-
ban tett fogadalmunk szerint ,,minden év
juniusanak elsé szombatjan, Hagyo-
manyorz0  Didktalalkozo,  Rendkiviili
PEDAGOGUSNAP alkalmabél az Isko-
lank falara emelt emléktablak elott
Disziinnepség  keretében: Tisztelgiink,
készontjiik a Pedagogusokat, Emlékeziink
néhai tandrainkra és didktarsainkra, majd
az emléktabldk  megkoszoriztatnak.”
2024.06.01-én is igy tortént.

Miutan atvonultunk szeretett iskolank-
hoz, Szanyi Szilvia polgarmester asszony
meghato szavakkal koszontotte a Pedago-
gusokat. Mészaros Fva — ny. hidrotech-
nologus, 65 éve végzett ,0Oregdiak” —
L TISZTELGES” c. sajat versét szavalta,
emlékezve ¢és  emlékeztetve volt ta-
narainkra, diaktarsainkra és a szeretett
Iskolankra. Somfai Balazs tanar ur, ny.
folevéltaros — aki 2004.marcius 4-¢ Ota
segiti  kutatasra ¢pilo  munkankat -

felolvasta Dr. Saary Istvanné Rotter Emma
tandrndnk hagyatékaban talalt, hozzank irt
meghaté levelét, utolsd tdvozletét, aki
Balatonflizfén 1953-ban ballagtatott utol-
jara. Csodalatos matematika, fizika tanar

¢s osztalyfonok volt. 2003-ban, az 50 éves
taldlkozonkon vele alakult meg a ,,Jokais
Oregdidkok Barati Kére”, majd 2009-t61 a
Flizfofiirdsi Oregdiakok és Tanarok Barati
Kor (FODTBK) is, aminek tiszteletbeli el-
noke volt. Draga jo tanarnénk — sajnos,
2018. aprilis 7-t6] - mér csak az Egi kated-
rardl figyelheti lépteinket. Emlékét szi-
viinkben Orizziik tovabb!

Az ,UTOLSO UDVOZLET” c. levéllel -
mementoként - a 2003-as fogadalmunkat
most kiegészitettiik. Igy, 2024-t61, a XXI.
Hagyomanyorzé Diaktalalkozo, Rend-
kiviili Pedagégusnaptol, a FODTBK min-
den Diak talalkozdjan, a ,,néhai Tanaraink
és Diaktarsaink” emléktablak megko-
szorizasa el6tt, az ,,UTOLSO UDVOZ-
LET” ¢ levél mindig keriljon
felolvasasra!

Befejezésiil, kedves Iskolanknal elhe-
lyeztiik az emlékezés viragait. Néhai
Tanaraink és Diaktarsaink Emléktablainal
koszorit helyezett el az Onkorméinyzat
nevében Szanyi Szilvia polgarmester, a
Flizféfiirddi Oregdiakok és Tandrok Barati
Koére nevében Dr. Makra Eméné
képviseld, a Mezoturi Oregdidkok Barati
Kore nevében Dr. Makra Erné mezothri
LHoregdiak™.

A Jokai domborminél viragcsokrot

helyezett el két ,,6regdiak”, Janka Aniko €s
Gorza Istvan.
Masnap a Balatonflizfoi Temetoben a
kegyeleti megemlckezésiil, felkeresve ne-
hai Tandraink és Diadktarsaink sirjait, egy-
egy szal viragot helyezett el Fodor
Palné, Dr. Makra Ernéné és Dr. Makra
Emd oregdiakok.

Dr. Makra Ernéné
a FODTBK képviseldje

i ]
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FOLYTATODTAK A NYARI ZENES ESTEK A PARTON

Augusztus 09-én, pénteken este 20 oratol
ismét Biro Csongor Vitéz adott felejthe-
tetlen zenei élményt a Fdveny Strandon
megjelent kozonségnek, majd az elmarad-
hatatlan ~Strandpartin  augusztus 17-én
szorakozhatott nem csak a telepiilés
lakossaga, hanem az itt nyaralé vendégek
is. Szinpadunkon koszonthettiik a vilag
szerte hires Fricskat, a Laguna Kulturalis
és Tancsport Egyesiiletet, az Utdszamba-
showt. Felkérésiinknek orommel tett
eleget Odor Laura és zenésztarsai. Laura a
mai napig az Irinyi Janos Alapfoku
Miivészeti [skola novendéke. Latvanyos és
emlékezetes pillanatokkal ajandékozott

meg minket a Csillagfény tancformacio,a
Yildizlar Hastanc Csoport tagjai és a Tau-
rin Tizzsonglér Cirkusz. Az idei viz-
¢és fényjaték sem maradhatott el, az al-
lamalapitas iinnepének alkalmabol.

Augusztus 24-én este a fergeteges hangu-
latrol DJ Gliick gondoskodott, aki most is
garanciat jelentett a felhotlen szora-
kozasra. A legjobb zenék mellett video-
klipek ¢és effektek vetitésével varazsolta
el szabad ég alatt tancolo tomeget.

A nyari szezon zarokoncertjére a Foveny
strandon keriilt sor augusztus 31-én, ahol
David Roland dalszerzét, rock- és musi-
calénekest hallgathatta a nagyérdemii. A

IDEN IS FOLYTATODOTT NEPSZERU
,HUNGARIKUM” RETRO STRANDMOZI

A Nemzeti Filmintézet filmarchivumanak
segitségével ezen a nydron négy remek
magyar alkotast tekinthettek meg az
érdekloédok. Elsoként a méltan népszerii
Bujtor filmek koziil a Csak semmi panik,
majd a Macskafogo keriilt vetitésre. Har-
madik alkalommal a 2x2 néha 6t zenés, ro-
mantikus vigjaték és végiil az 1988-as
Gémes Jozsef rendezte Vili, a veréb cimii
rajzfilmet lathattak.

e

Koszondm Gyo6zo Matyas Laszlo kol-
légamnak, aki nélkiil ez a népszerli prog-
ram nem valosulhatott volna meg, hiszen 6
a program gazdaja, elokészitdje és ki-
vitelezéje. Varjuk Onoket jovore is a
Strandmozi vetitéseire!

Baksa Kata
Vagfalvi Otto Miivelddési Haz,
Kényvtar és Turisztikai Kézpont.
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nyari zenés estek nem johettek volna létre
Balatonfiizfé Varos Onkormanyzatanak és
a Flizféi Vagyonkezel6 Kft. munkatar-
sainak tdmogatasa nélkiil.

Koszonom a Vagfalvi Ottd Mivelddési
Haz, Konyvtar és Turisztikai Kozpont
valamennyi dolgozdjanak, munkatarsaim-
nak a lelkiismeretes, kivalo munkat.

Koszonjik, hogy az idei nyarat is veliink
toltoteek, és ellatogattak programjainkra.

Baksa Kata
Vagfalvi Ott6 Muvelddési Haz,
Konyvtar és Turisztikai Kézpont

Bl VigraLvi O1T16 MUOVELODESI HAZ, KONYVTAR ES TuriszTikAI KozronT I

A VAGFALVI OTTO MUVELODESI HAZ KIALLITAS
SOROZATANAK KOVETKEZO MUVESZE, RAKK ADRIAN ERNO

»Munkascsaladbol szarmazom, kiildetésemnek tartom, hogy ahhoz a réteghez szoljak a miiveimen keresztiil,
akik amugy nem keriilnének be semmilyen formaban a miivészeti kanonba, szeretném ¢€n is beemelni a
festészetbe ezt az altalam jol ismert tarsadalmi réteget.”

A Kkiallitas megtekinthet6 2024. szeptember 19. - oktober 4. kizott nyitvatartasi idoben
a Vagtalvi Otto Muvelodési Haz kiallitotermébe.

FRANCIA IDENY

RAKK ADRIAN ERNO KIALLITASA
MEGTEKINTHETO:

2024. szeptember 19. - oktéber 4 kozott
nyitvatartasi idoben.

Helyszin:
Vagfalvi Otto Miivelédési Haz, Konyvtar és Turisztikai Kozpont
Balatonfiizf6, Bugyogoéforras u. 12.

A PROGRAM INGYENES!

INFO:
VAGFALVI OTTC +36 20 492 0620
B it +36 20 299 0855

A PROGRAMVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK.
A RENDEZVENYEKEN FOTO ES VIDEOFELVETEL KESZULHET.
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Téth Gabor Akos: Balatoni drokség

Hangulatos és meglepden humoros torténelmi utazas ez a koényv, ami a baratsagrol,
az arulasrdl, a megbanasrol és mindezek feloldozasarol szol. A Balatoni drokség két
idésikon jatszodik. A jelenben — 1996-ban — azt kovethetjiik nyomon, hogy
Csengodi Kalman id6s korara tigy dont, hogy kiilonleges, Balatonszépe telepiilésén
levo birtokat egyik baratjanak fiara hagyja. A masik torténetszalon folyamatosan
visszatekintiink a multba, és 1939-t61 indulva megismerkediink a fiatal Kalmannal,
Ritaval és harmadik baratjukkal, Gyulaval. Megtudjuk hogyan élték meg a haborut,
hogyan tanultak meg egyiitt élni, majd mi tortént azutan, hogy Kalman egyediil
maradt a birtokon. A szerzo olyan idilli kérnyezetet teremtett, hogy az olvaso
konnyedén odaképzeli magat a szoloiiltetvényekhez, a balatoni strandhoz és a
bufékhez. A kotetben béven van szerelem, baratsag, sajnalat, szorakozds ¢s
garantaltan megidézi a nyari hangulatot!

Fabian Janka: Torténelem és romantika -
Szerelmek, hésok és kalandok a magyar historiabol

Fabian Janka hazank egyik legnépszeriibb ¢€s legsikeresebb kortars ironoje,
Torténelem és romantika cimii konyve a mult eseményeirdl szol, de egészen
masképp, mint ahogy eddig megszokhattuk. Azt példazza, hogy a torténelem
korantsem unalmas, szaraz ¢s poros tudomany, éppen ellenkezoleg: izgalmas, €106 és
lebilincseldbb, mint barmelyik kitaldlt, csavaros torténet. Vajon hogyan lett egy
magyar kiilvarosi gépirélanybol Hollywood hdéskoranak egyik legnagyobb
filmesillaga? Vagy Rakdczi egykori parancsnokabdl rizsporos pardkat viseld,
hamisitatlan, francia rokoko four? Vagy egy erdélyi grofkisasszonybdl az angol
kiralyi csalad szépanyja? Megannyi izgalmas kérdés, amelyekre mozgalmas és
fordulatos torténelmiinkbdl kaphatjuk meg a valaszt. Olyan események, emberi
sorsok elevenednek meg ennek a kényvnek a lapjain, amelyekre, ha regényben
olvasnank oket, elsdre ravagnank: marpedig ez nem lehetséges. Csakhogy ezek a
torténetek egytdl egyig igazak.

Igazi csemege ez a konyv, ajanlom mindenkinek, aki érdeklédik a torténelmiink
irant és aki szeretne vilaghirti magyarokat megismerni.

Naray Tamas: Barbara — Az esély (3. kotet)

Vajon hany alkalommal kapunk esélyt az élettdl az ujrakezdésre? Hol van az emberi [T

e

tiir6képesség hatara? Mennyi szenvedést vagyunk képesek elviselni, hanyszor
tudunk tijra meg tjra talpra allni?

Barbara Sobol taléli a vilaghaborut, am csaladja megtizedelddik, stlyos tragédiak
arnyekoljak be az életét. A kovetkezd évtizedek sem hoznak megkdonnyebbiilést,
bujkalas, internalas, méltatlan munka var ra, mig imadott kislanya, Krisztina tole

tavol, a nagysziilokkel nevelkedik. A szeretet és az élni akaras azonban :

kimerithetetlen er6forras, €s az élet mindig igent mond a folytatasra.

Naray Tamas lenyligvz6, korszakokon és orszagokon ativeld csaladregénye a

zardakkordjaihoz ér, a tobb szalon és idosikon futd torténet magaval ragado
panoramaképpé all dssze, amely minden részletében azt tiikrézi, hogy a holnap

KONYVAJANLO

HATAG ORKAL

OF MELKOL HaL még.
z > ®

FABIAN JANKA

Torténelem
¢s romantika

és kalandok a magyar
historiabol Central

reménye és az tjrakezdés csodaja mindorokké megmaradnak. Hihetetlen torténet [k

nokral, a kitartasrol, a végzetrdl és a sorsrdl, végig kovethetjlik, hogy mennyi stlya
van az ember dontéseinek - ha egydltalan van sulya.
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Fenyvesi Krisztina kényvtarvezeto

NYARI TABOROK 2024

Fantasztikus nyarat tudhatunk a hatunk
mogott, rengeteg gyermek tanult meg az
idei nyaron uszni a Balatonakarattyai
Sport Klub keretein beliil.

Tavasszal elgondolkoztunk azon, hogy
idén lehetséges, a tavalyi évhez képest
jobb lenne tobb 1szd tabort szervezni,
melyben a gyerekek megismerkedhetnek a
vizzel, illetve a mar tszni tudok csiszol-
hatjak tudasukat.

Eredetileg 2 napkozi jellegii tabort sze-
rettiink volna, de id6kozben kideriilt, hogy
lényegesen nagyobb igény mutatkozik ra.

2024 nyaran 3 db napkozi jellegii és 3 db
intenziv Gszotabort szerveztiink és még
igy is sokan kertiltek varolistara. Tavaly a
Balatonfizf6 Csillagvizsgaloval kotottiink

egylittmlkodést, idén pedig a Flizfoi
Atlétikai Klubbal.

A nap tilnyomo részét a sportpalya
teriiletén toltottiik, itt volt lehetdségiink pi-
henni, jatszani, egyéb sportokat Kkipro-
balni, a napi 2 Gszas pedig a Balaton U-
szodaban tortént. A gyermekek foétkezéset
a Nike Etterem biztositotta.

Rengeteg flizfoi kisgyermek volt a tabo-
rainkban, legyen az a napkdzis vagy az in-
tenziv tabor. Osszességében tobb, mint
150 gyermekkel tudtunk a nyar folyaman
foglalkozni.

Legnagyobb érémiink azokbdl sziiletett,
amikor egy kisgyermek gy jott hozzank,
hogy ,.félek a vizt6]l” és egy hét utan mikor
véget ért a tabor, a mélyvizben magabiz-

tosan, ha nem is szabalyosan Wszott, de
¢élvezte. A rengeteg dlelés, mosoly min-
dennél tobbet ér!

Nagyon sok pozitiv visszajelzést kaptunk
a gyerekektol és sziileiktdl, szinte mar azt
lehet mondani, biztosan tobb tabort kell
jovore szervezniink.

Nagyon kdszonjitk Balatonfiizfé Varos
Onkormanyzatinak a tamogatast, mind
anyagi téren, mind lehetoségek terén.

Bizunk benne, hogy a flizfoi Onkor-
manyzat és egyesiiletiink egylittmukddése
a jovoben is ilyen gylimolcsozo lesz.

Babiczky Beata
Balatonakarattyai Sport Klub
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SZENIOR KOSARLABDA
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BALATONFUZFO

BALATON KUPA BALATONFUZFON

A globalis felmelegedés hatasat idén job-
ban megérezték a 10. Szenior Kosarlabda
Balaton Kupa résztvevdi. Augusztus 10-én
a Balaton Kupa Egyesiilet szervezésében
18 csapat kiizd6tt nemcsak az ellenfelével,
hanem a hdséggel is a balatonfiizf6i sport-
telep szabadtéri kosarlabda palyain.

Déleldtt a +50 kategoria majd a +40 hol-
gyek, délutan pedig a +40 férfi korosztaly
mérkdzéseit lehetett megtekinteni.

Kiilon 6rom, hogy a kora esti +60 kor-
csoport mérkozéseire 2 holgycsapat is
eljott, az uraknal pedig kilenc 60 év feletti
szenior jott Ossze ¢s jatszott egy kelleme-
set.

Rengeteg "0j oreg" érkezett, az elsd
balozok és ismét sok régi sporttars
talalkozhatott barataival. Az 1j lebonyo-
litasi rend tobb id6t adott a vendégek

szamara a strandolasra, kikapcsolodasra. A
napkdézbeni hdség utan az esti diszkod mar
konnyed levezetés volt.

A végeredmény

+40 holgyek

1. MUFF

2. Hid-ReUnio
3. BEAC Senior

+40 urak

1. Holnap megbeszéljik

2. TSE Basket Senior

3. SIOKOSAR

4. Kecskemét Betyarsz Kecskemét
5. Entropia

6. Almadi Razor-Backs

[
e
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+50 holgyek

1. Battai Nincszsak
2. Viharos Szenyorak
3. MUFF Gold

+50 urak

1. BRAVOS

2. Végre 50 Budapest
3. KS1 U54 Hard

4. KSI U52 Rock

+60
1. mindenki

A sportesemény Balatonfiizfé Viros
Onkormanyzatanak tamogatasaval jott
létre.

Sipos Tamas, elnok BKE

TEMATIKUS TITOK TUNDER TABOR

Az idei utolsd napkozis tabor... Idén
hosszu évek ota eloszor csak egy hét nap-
kozis tabort tartottunk Balatonfiizfon, de
ez csak az idétartamban okozott valtozast,
a minéségben és tartalomban nem. Mivel
ebben az évben az Erzsébet alapitvanyhoz
kizarolag allami és egyhazi fenntartasu
iskolak nyujthattak be palyazatot taborok
lebonyolitasara, igy Balatonfiizfé6 Varos
onkormanyzatanak kiilon pénzbeli tamo-
gatasa nélkiil ezt az egy hetet sem tudtuk
volna ennyire tartalmasan megszervezni.
Ezuton is készonjiik tamogatd dontésiiket.
Mi ezen a nyaron is ugyanolyan izgatottan
késziiltiink a programra, mint az el6zo
években, bar koltségvetésiink — mely
onkormanyzati tamogatasbol és a sziilok
altal befizetett részvételi dijbol adédott —
joval sziikosebb volt, mint korabban. Es
ilyen melegben még nem taboroztunk, igy
igazi aldas, hogy ilyen hiivos intézmeény-
ben tolthettiik a benti programokkal az
idot! Elményekben, nevetésben nem volt
hidny, az elsd reggel mar megadta az
alaphangulatot.

Harom, taborba érkezo fitgyermek, akit
édesanyjuk hozott reggel, szembesiilt a ta-
bor nevével. El0szor elsapadtak, aztan két-
ségbe estek, aztan nevetve kérték szamon
a szilot, hogy hova hozta ¢ket. De adtak
egy esclyt, hatha mégsem lesz ez sza-
mukra akkora szenvedés, hiszen tavaly is
jol érezték magukat nalunk. Maradtak. Az
ismerkedést kdvetden elmondtuk, hogy
tulajdonképpen mirdl is lesz itt szo.

Ez egy olyan tabor, ahol a programokat
egy téma koré flztik fel. Egy olyan
torténet koré, melyben nincsenek robotok,
fegyverek, drlények wvagy topmodell

kinézetli teremtmények. Nincs benne

csunya beszéd vagy bugyuta, értelmetlen,
semmitmondd torténetek.

Ez egy olyan varazslatos mesevilag,
mely valosaghtien adja vissza mindennapi
valos vagy vélt félelmeinket, konfliktus-
helyzeteinket. Megtanit dnvédelmi prak-
tikakra, amiket hasznalhatunk, ha kicsut-
folnak, ha féliink a s6tétben, ha valaki
verekszik vellink, vagy ha mi bantanank
masokat. Segit, ha betegek lesziink vagy
baratkozni, esetleg békiilni szeretnénk,
netan elveszitiink wvalamit vagy hijan
vagyunk az énbizalomnak. Hasznos segit-
ség mindenki szamara.

Eszrevétleniil kap helyet a pozitiv gon-
dolkodas, az Onbizalom fejlesztése a
vidam, gondtalan életszemlélet kialakitasa
¢s megtartasa. Minden nap feldolgoztunk
2-3 torténetet, beszélgettiink, az aktualis
témaval kapcsolatban megoszthattak a
gyermekek sajat torténeteiket. De ez mel-
lett helyet kaptak sport és kreativ te-
vékenységek, relaxacio, koncentracid fej-
lesztés. Vendégeink voltak Bobe és Eszter,
intézményiink fogyatékossagligyi-, esély-
egyenléségi tanacsadoi, akik segitségével
és iranyitasaval a gyerekek jatékos felada-
tok keretében megtapasztalhattak olyan
helyzeteket, amelyeket a mindennapjaik-
ban is megélnek a hatrannyal kiizdo, segit-
ségre szoruld emberek. Csusztunk a BOB
palyan, majd a jatszotéren és a tornapalyan
élveztitk a kozos jaték adta élményt. Ella-
togattunk a Thury varba, ahol egy igazi
Varkapitany vezetett kirbe minket és a
régi fegyverek hasznilatat is megmutatta
nekiink. Papkeszin a Baka hazban déd-
apaink, dédanyaink targyaival ismerked-
hettiink meg, utana pedig fagyiztunk.
Nagyon finom ételeket ettiink a Nike ét-

teremben és Varpalotan a VarBistroban is,
ahol egy nagy pohar jéghideg limonadét
kaptunk ajandékba az ebéd mellé. A Ma-
gyar Elelmiszerbank Egyesiilet Edesszaj
palyazatan elnyert Milka finomsagok mel-
lett a rekkend hoségben a citrom és cit-
romfii izesitésti Fuzetea is nagyon jol esett
mindenkinek. A két felndtt taborvezetd
Reni és Stella néni mellett kdzosségi
munkat végzé nagy lanyok Lilien, Lili,
Bogi, valamint a fiak, Marci és Adam
peldat mutattak az egymas iranti figyelem-
rol, tiszteletrdl, a kdrnyezetiink rendben
tartasarol és arrol, hogy mindegy hany
éves vagy, jatszani jo.

A hét végén mindenki hivatalosan atve-
hette a TITOK TUNDER fiizetet, melyet a
tabort kdvetden is hasznosithat majd. A
szilok visszajelzései alapjan ez a tabort
kovetd héten még nagyon jol mikodott.
Remeéljiik, hogy a nyér folyaman nem kop-
nak meg az elsajatitott készségek, mert
szeptemberben visszatérve az iskolaba
minden tanult technikdnak nagy hasznat
tudjak majd venni. S6t! Nem csak azok,
akik itt voltak nalunk, hanem azok is, akik
altaluk megtapasztalhatjak ezeket a mod-
szereket.

Koszonjilk a helyi — balatonflizféi -
Onkorméanyzatnak a tdbor megvalo-
sitdsahoz nyuhjtott pénzbeli tamogatasat,
hiszen enélkiil sok szlilének komoly
anyagi terhet jelentett volna a teljes kolt-
ség kifizetése.

Jovére visszavarunk benneteket

és barataitokat is!

Addig is vigyazzatok magatokra €s
egymasra!

Horvath-Hoffmann Renata




HOGYAN ORIZZE MEG MENTALIS EGESZSEGET?

Napjainkban a testi egészség mellett
egyre tobb szd esik a mentalis egészség
fontossagarol.

Bar az az altalanos elképzelés, hogy
mentalis nehézségekkel pszichiaterhez
vagy pszichologushoz kell fordulni, e
kezelésekkel kapcsolatban sok kétség
mertil fel, kiilondsen az utdbbi években.
Sajnos sok példa tantskodik arrdl, hogy a
pszichiatriai kezelés nem igazan alkalmas
a mentalis egészség helyreallitasara; ezek
a gyogyszeres kezelések inkdbb csak
elfedik a kellemetlen mentalis tiineteket.

Mit tehet akkor On, hogy megérizze
mentalis egészségét?

Bar kémiai anyagok sosem oldjak meg az
ember lelki nehézségeit, azért sok mindent
meg lehet tenni a lelki egészség fenn-
tartasa érdekében. Mit ezek a lehetbségek?

A taplalkozas mindsége komoly hatéassal
lehet az ember mentalis jollétére. Olyan
ételek, melyek a testet megviselik, vagy
egészségtelen anyagokkal tdmik tele,

ranyomjak bélyegiiket az egyén mentalis
4llapotara is. Erdemes tehat olyan étren-
det, illetve ¢letmodot valasztani, melyek
erositik és megfelelden taplaljak a testet,
ennek elonyds hatasai lesznek a mentalis
egészségre 1S.

Szamos olyan, kisebb-nagyobb testi
betegség létezik, melyeket ha nem kezel-
nek, mentalis tiineteket okozhatnak. Elég
itt arra az egyszerl példara gondolnunk,
hogy egy erds fogfijas mennyire
megviselheti az egyén kedélydllapotat;
vagy egy gyomorfajas hogyan okozhat in-
gerlékenységet, nyomott lelkiallapotot.
Sok ilyen testi probléma létezik, ezért egy
kialakuld mentalis nehézség esetén
érdemes alapos orvosi kivizsgalast
végeztetni, amely kimutathatja ilyen
betegség meglétét, s amelyet hagyo-
manyos, bevalt orvosi eszkdzikkel kezelni
lehet.

A rendszeres testmozgas, a sport nagyon
jotékony hatassal lehet az egvén lelkial-
lapotara. Ehhez nem muszaj versenysze-
riien sportolni; egyéntdl fliggden egy ki-

ERRE CSOROG A DIO

ados sétanak is rendkiviil pozitiv hatasa
lehet. Egy stresszel teli, nyomasztd kor-
nyezet esetén jotékony lehet a kor-
nyezetvaltozas, vagy a stresszes kdrnyezet
elkeriilése, amennyire lehetséges. Ennek
kivitelezése komolyabb erdfeszitéseket is
igényelhet, de ha sikeriil, az egyén javulo
mentalis allapota mindenképp megéri a
befektetett energiat.

Az olyan munka, vagy az olyan
tevékenységek, melyeket az egyén
¢lvezettel, oOrémmel végez, nagyban
javithatjak az dnbecsiilést, ezen keresztiil a
mentalis jollétet. Erdemes olyan tevé-
kenységeket végezni, melyek az embert
felvillanyozzak, feltoltik, s igy nagyobb
érdeklodéssel fordul az élet egésze felé.

Sok mas dolog is megteheté még, hogy
az egyén megdrizze mentalis jollétét. Min-
denképpen érdemes a tiinetek gvogyszeres
elkendbzése helyett megkeresni, honnan
ered a mentalis nehézség, és lépéseket
tenni ennek megoldasara.

HAT KEVESBE ISMERT ERDEKESSEG A DIOROL

A di6 héja alatt olyan titkok rejlenek, amit
kevesen ismernek. Erdekes torténelmétél a
hihetetlentil értékes tapanyagosszetételéig,
a did olyan ,szuperkaja”, ami mar évez-
redek oOta gazdagitia az emberiség
¢étrendjét. Ezt a hat tényt viszont kevesen
tudjak rola.

A LEGOSIBB FAN TERMO
ELELMUNK

Ahogy emlitettiik, az egyik legrégebb ota
ismert taplalékunk, mar idoszamitasunk
elétt 7000 évvel is fogyasztottak Oseink.
Erre bizonyitékként azok a neolitikum
idoszakabol szarmazod piritott  didhéj-
darabok szolgalnak, amelyeket egy
franciaorszagi lelohelyen tartak fel. A
régészek gy sejtik, hogy az dsemberek
azért piritottak meg a didét, hogy
kénnyebben fel tudjak térni a héjat.

NEM CSONTHEJAS

A didé, mint sok hozza hasonlo élelem,
példaul a mandula vagy a torokmogyoro,
novénytani szempontbol nem csonthéjas,
hanem egy csonthéjas magja. Csont-
héjasnak azt a gylimolesot nevezziik, amely
gylimolcshisanak belsejében egy kemény
héj veszi koriil a magot, ilyen a meggy, a
cseresznye vagy a sargabarack €s a szilva
is.

EGESZSEGES NASI A
VARANDOSSAG ALATT

Tele van omega-3 zsirsavval és kivald
fehérjeforras, vitamin- és antioxidéans tar-
talma miatt tokéletes taplalék kisma-
maknak, mivel nagyban hozzajarul a
magzati fejlédéshez és az egészséges
idegrendszer kialakuldsahoz. Egy véran-
dos kismama akar 30 gramm diot is
elfogyaszthat naponta, igy tapanyagokban
gazdag nassolnivaloval enyhitheti az
¢hségérzetét és a baba megfeleld fejlodését
is elosegiti.

SEGITHET ELALUDNI

Ha 6n nehezen alszik el, probalja ki, hogy
lefekvés elott elfogyaszt egy marék diot. A
dioban megtalalhaté egy triptofan nevi
esszencialis aminosav, amelyet a szervezet
B vitaminna alakit és elengedhetetlen az
elalvast elésegitdé hormonok termeléséhez.
Mi tébb, a did nagyszerii melatonin forras
is, amely az alvéas-szabalyozd hormonunk,
ami segit alomba meriilni.

AGYUNK EGESZSEGET JAVITJA

A di6 nem csak megszolalasig hasonlit
egy agyra, ténylegesen segithet megérizni
az egészségét. Egyes tanulmanyok szerint
a di¢ fogyasztasa elonyds a demencia
kialakulasanak megeldzése szempontjabol

¢s arra is talaltak bizonyitékot, hogy segit-
ségével elosegithetd azoknak a fehérje-
alapti lerakodasoknak a feloldasa, ame-
lyeket az Alzheimer korral hoznak
Osszefliggésbe. Ezen kivill kivalo E
vitamin forrds, amely egy erds anti-
oxidans, segit a szervezetnek sem-
legesiteni a szabad gyokoket.

NAGYSZERU TAPLALEK
CUKORBETEGEKNEK IS
Szamos olyan egészségre gyakorolt
hatdsa van, amely kifejezetten elonyds a
cukorbetegek szamara, de ezek koziil a
legfontosabb, hogy segit csokkenteni a
szivbetegseg kialakulasanak kockazatat. A
cukorbetegek sokkal hajlamosabbak erre,
¢és a dio segit csokkenteni a ,rossz
koleszterin™ szintjét, és szabadon, atjar-
hatéan tartani az artériakat. Mi tobb,
alacsony a glikémias indexe, ami azt
jelenti, hogy lassan szivdodik fel és nem
okoz hirtelen vércukorszint emelkedést.

internetes forrasok felhasznalaséaval
forditotta és Osszeallitotta
Halasz Lilla
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Szeretettel varunk minden kedves érdeklodot

2024. 10. 04-én (pénteken) 15 orakor

a Balaton Dalkor szervezésében
a Balatoni dalok és dalosok talalkozojara

Helyszin: Fizfofiirdoi Kozosségi és Rendezvény Tér
(8185 Balatonflizfo, Jozsef Attila u. 12.)
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Apollo Seinhiie

Ludas Maty

Gyermekszinhazi eldadas

2024. szeptember 21.
szombat10:00
Jedvar: 15000.- Fu
Jegyek vasarolhaték online: :

és eldvételben a Vagfalvi Otté Mdvelddési Haz, Konyvtar
és Turisztikai Kézpontban, a Kényvtar nyitvatartdsi idejében,
2024.08.26-t6l.

Helyszin: o
Véagfalvi Otté Mivelddési Haz, Kényvtar és Turisztikai Kézpont, SZINHAZTEREM
Balatonflizfd, Bugyogé-forrds u. 12.

INFO:
+36 20 492 0620
+34 20 299 0855

A PROGRAMVALTOITATAS JOGAT FENNTARTIUK.
A RENDEZVENYEKEN FOTO ES VIDEOFELVETEL KESZULHET,

IRO-OLVASO TALALKOZO

L%/m’/aéy Clnndval

A FUREDI LANY TRILOGIA ES A
ZSERBO SOROZAT SZERZOJEVEL.

2024. szeptember 30.
hétfé 18:00
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Vvagfalvi Otté Mlvelddési Haz, Konyvtar és Turisztikai Kézpont,
Balatonflizfé, Bugyogo-forras u. 12.

A PROGRAM INGYENES!

A PROGRAMVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTIUK.
A RENDEIVENYEN KEP, YIDEO ES HANGFELVETEL KESZULHET.

INFO:
+36 20 492 0620
+36 20 299 0BS5S

AZ ELOADAS TERITES ELLENEBEN LATOGATHATO.

S2E20M2A %6
mmms

PROGRATE
10:00
MEGNYITO

IDOMERO KORVER
RENDORSEGI TOTH

\&..
L IHEWYSZNY
S

PUMPAPALYA,
BALATONFOZFO,
A KEREKPARUT MELLETT,
A NORD POINT KIKOTONEL,
A LIGHTHOUSE KAVE:OML a2

ALYAT R uc suArsmnré‘&szzz:Lts &
VED fEisz:ﬁEL!ssEL ‘BUKOSISAKKAL LEHET HASZNALNII

INFO:
+34 20 492 0620 A PROGRAMVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTIUK

+36 20 299 0855 A RENDEZVENYEN KEP, VIDEO ES HANGFELVETEL KESZULHET.

HﬂBZﬂNﬁﬂs FESZTWHL

2024.oktober 26.
ELOKESZULETEK!

Indul a borzalmas dekorok készitése!
Ha szivesen segitenél

szerdanként 16-18 oraig és
péntekenként 16-18 oraig

a gyartelepi miivel6dési haz aljaban

az Ifjasagi klub helyiségében lesziink.

Diakoknak onkéntes orakat irunk jova!
Info: Balatonf(izf6-Litér Turisztikai Egyesiilet
info@balatonfuzfo.hu, 06203415506 (8-11 6raig)

|dén is varjuk a Borzongas utcatancanak
gyakorlasara az dnkénteseket.
¥4 Aprobak a mivel6dési haz szinhaztermében v
7Y\ lesznek hétféi és pénteki napokon 17 6rakor. ¢ ¢
-~ GYERTEK ES BORZONGJUNK ISMET EGYUTT!

Ly 2 s vt

GIOIlaIIS Huncutsaum(
az ldosek Vilagnapjan

BALATONFUZFON

2024. OKTOBER 01-EN
KEDDEN 17:00 ORAKOR

A TIT Viaci Mihdly irodalmi szinpad az
1940-es, '50-es,
verseib6l és humoros jeleneteibdl

’60-as évek vidim

valogat Ossze egy csokorra valdt. A
munkahelyi, parkapcsolati
problémakor mellett nem kertilheti el
a kifigurazast az idegenforgalom és

az egeszségligy sem.

Ezen estén is az igényes,
szinvonalas szorakoztatas
mellett teszi le a voksat az aki
Balatonfiizfére érkezik!

A

Vagfalw Ott6 Muvelodeési Haz
Kényvtar és Turisztikai Ké6zpont, SZINHAZTEREM
Balatonflzfoé Bugyogoforrdas u. 12.

A HELYSZINRE BUSZJARATOKAT INDiTUNK KEPVISELOINK SEGITSEGEVEL!

Az alabbi helyeken lehet felszallni 16:30 orakor:

Tobruk buszfordulo
Szalmasy telep buszmegallo
Fazfoflurdoi Kézésségi és Rendezvénytér

Kérjuk figyeljéek a Fuzfo Atlétika Klub és a Balatonflzféi Vizilabda Klub buszait.
A buszok a rendezvény végén indulnak vissza.

INFO:
+36 20 492 0620
+36 20 299 0855

A PROGRAM INGYENES!
A PROGRAMVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK.
A RENDEZVENYEKEN FOTO ES VIDEOFELVETEL KESZULHET.
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2024.10.01. kedd

17:00 Idé&sek Vilagnapja

TIT Vaczi Mihaly Irodalmi szinpad:
Globélis Huncutsdgok

Vagfalvi Otté Mivelédési Haz, Kényvtar
és Turisztikai Kézpont, SZINHAZTEREM
Balatonf(izfé Bugyogé-forras u. 12.

2024.10.04. péntek

15:00 XVI. Balatoni dalok és
dalosok taldlkozdja

Szervezd: Balaton Dalkér
Fuzfsfurdsi Kozosségi és Rendezvénytér
Balatonfizfé lézsef A. u. 12.

2024.10.04. péntek

17:00 MEGHIVO ALAKULO ULESRE
Balatonfiizfé Varos Onkormanyzatanak
Képvisels-testilete 2024. oktéber 4-én
17 érakor Unnepélyes alakulé Ulést tart,
amelyre eziton tisztelettel meghivom.
Végfalvi Ott6 MivelSdési Haz, Konyvtar
és Turisztikai Kézpont, SZINHAZTEREM
Balatonfiizf6 Bugyogd-forrés u. 12.

2024.10.07. hetfé

15:00 Aradi Vértanuk megemlékezés

Balatonfizf6, Tobruk Aradi Vértanok
emlékmive

2024.10.09. szerda

17:30 Szabé Elek eléadasa
Dr. Kompolthy Tivadar

Vagfalvi Otté Mivel8dési Haz, Kényvtér és

Turisztikai Kézpont, KIALLITO TEREM
Balatonfizfé Bugyogd-forras u. 12.

2024.10.18. péntek

10:00 Eletet az éveknek

Szervezd: Csebszalto Nyugdijas Klub,
Szabolcs Géza 06 30 959 9015

Vagfalvi Otté Mivel8dési Haz, Kényvtar
és Turisztikai Kézpont, SZINHAZTEREM
Balatonfizfé Bugyogé-forras u. 12.

e ; INFO:
4| VAGFALVI OTTO
| MOVELODES! HAZ, KONYVTAR
=== (S TURISITIKRI KOZPONT =

+36 20 492 0620
+36 20 299 0855

2024.10.18. péntek

17:00 Magyar Festészet Napja

V1. Vagfalvi Otté képzémivészeti
emlékverseny zaré kiallitasa

Vagfalvi Otto Mivel&dési Haz, Kényvtar és
Turisztikai Kézpont, KIALLITOTEREM
Balatonf(zf&, Bugyogé-forrés u. 12.

2024.10.19 szombat

10:00 Viragoskertek Dijkioszté
Szervezd: Virosvédd és FirdSegyesilet
Telszdm: +36 20 925 4515

Irinyi Janos Altaldnos Iskola és Alapfokd
Muivészeti Iskola, Balatonf(zfd, Irinyi Janos u. 2.

2024.10.23. szerda

10:00 1956-0s Forradalom és
Szabadsagharc Emléknapja

Balatonf(izf8, '56-os dldozatok emléktere

2024.10.24 csitortok

16:00 Ujsziildttek kdszéntése
Szervezé: VACISZ, +36 30 604 6241
Fizféfurdsi Kozosségi és Rendezvénytér
Balatonfizfé Jozsef A. u. 12.

2023.10.26. szombat

17:00-24:00 Borzongas Fesztival

Szervezd: Balatonfizfé-Litér Turisztikai Egyesulet
+36 20 341 5504

Bdvebb informdcié:
VAGFALVI OTTO MUVELODESI HAZ,
KONYVTAR ES TURISZTIKAI KOZPONT,
Balatonf(izf6, Bugyogdforras u. 12.
kultura@balatonfuzfo.hu
turizmus@balatonfuzfo.hu

€) balatonfuzfokultura
www.fuzfomuvhaz.hu

VARJUK SZERETETTEL!

A PROGRAMVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK.

A RENDEZVENYEN KEP, VIDEO ES HANGFELVETEL KESZULHET.




