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Fehér Péter: Kéki tenger

Ha viz lennél beléd fulladnék,
Kéklo szinedben lubickolnék,
Ha hagynad veled tsznék,

S a kéklo tengeren orokre elvesznék,
Haborogva bantasz,
Konyortelenill himbalsz,
Szivem csonakjat keklo vizzel toltesz,
Egyfolytaban dobalsz,

A szived egy rejtelmes térkép,
Viz vesz koriil sehol egy tajkép,
Hagynom kell sodorjon tova,
Egyszer tigyis partot érek,
Onnan mar nincsen sehova,
Nem lesz kapocs,

Hiszen mar a csénakom partot mos,
Uszni sem tudok, a szived drok, E
Vized ugyan meleg, de biz egy atok,
Vitorlat bontok tjra,
S csénakom beléd tolom tavolabbra,
Elcsendesiilt minden, vized sem haborog,
Var az éden, csénakom sem kanyarog,
Szelet teszel vitorlamba s csak hivo
Angyalszeliden vizeddel csokolgatsz,
A révész is révbe ér, hit: Ugy legyen!
S ott all O, hogy mindent jovategyen,
Kéklo vizedbdl kortyol egy nagyot,
Megsimit, karattyol, s nem vag hatraarcot,

Kikotottem sziveden, s a csonakom is e-

Nincs visszat, hol szerelem gerjedt,
Bucsut intek a kéklo tengernek,
Nem szol csak énekld énck,
A sziv esdekl6 tengerén nem talaltam mast,
Téged tiindoklom, kik szeretik e

IDEIGLENES PARKOLOHELYEK A GAGARIN UTCABAN

Az 0 parkolok kialakitasanak eljarasa
sajnos egy hosszadalmas folyamat!

Az elmult hoénapban 18 gépkocsi

parkolasara alkalmas ideiglenes par-

kolohelyet alakitottunk ki a Gagarin
utcaban. Megkérjiik a Gagarin utca lakoit,
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barhol a vildgon. Szimitunk az Onok
egylittmiikddésére &s megértésére!

hogy hasznaljak ezt a parkolot! Az Onok
kérésére és a sziik keresztmetszetil utcaban
lévo kozlekedési kaosz elkeriilése végett
alakitottuk ki.

A megillni tilos tabla, itt Balatonfiizfon
is ugyanazt jelenti a KRESZ szerint, mint

Kerekes-Bakro Csongor
képviseld

weee19-20.01dal

Mindig van egy pont, amikor az élet
megalljt parancsol és elgondolkodtat.

Egy honappal ezelott rosszul lettem, i-
szonyatos gdrcseim voltak, de mire a
koérhazba értiink elmultak. Ott megallapi-
tottak, hogy nincs semmi baj, egészséges
vagyok, igy én mar aznap €és masnap is
tobb szaz kilométert utaztam egy fej-
lesztési forum miatt.

Majd januarban jra rosszul lettem. Nem
akartam bemenni Ujra az iigyeletre, de a
hiigom nem hagyta annyiban. Kideriilt,
hogy epekovem van, ami viszonylag nagy,

BN POLGARMESTERI GONDOLATOK I

1 cm-es, infuziot kaptam, majd haza-
kiildtek, hogy keressek sebészt. Masnap a
hivatalban iszonyatos fijdalmaim voltak.
Harmadnap a polgarmesteri titkarsagom
elém allt, azt mondtak, hogy nincs tovabb,
tigyeletre kell mennem.

Addigra mar kezdtem sargulni, a has-
nyalmirigyem begyulladt, rosszak voltak a
véreredményeim, azonnal a  belgyo-
gyaszatra keriiltem.

Steinbach Jozsef pilispok ur és Laposa
Norbert plébanos is felhivott és el-
mondtak, hogy imadkoznak értem. Tébb
nagyon kedves ismerésom sem feledkezett
meg roélam, ami jol esett. Ezlton is
koszonom Mindenkinek az aggodast, és a
jokivansagokat!

Négy napig infizion voltam. Ugy volt,
hogy miitétre keriilok. Ekkor csoda tértént.
Eltint az 1 ecm-es kdvem, ami elméletileg
nem férhetett volna at az epevezetéken.

Az orvosok csodalkoztak. En azt gondo-
lom, hogy az emberi test, a lélek, az akarat
a mai napig tud meglepetéssel szolgalni.

Az akarat a lélek mélységeibol
elébukkanva iranyitja cselekedeteinket és
dontéseinket. Az akarat egyfajta belso
ereje az embernek, ami lehet6vé teszi sza-
munkra, hogy valasszunk és alakitsuk a
sorsunkat. A dontéseink, kitartasunk és az

elkotelezettségiink mind az akaratunk ere-
jét tikkrozik. Hatalma van a koriilményeink
felett valo kontrollra, és képessé tesz min-
ket arra, hogy szembenézziink az élet ki-
hivasaival, segit tullépni a nehézségeken.

A sajat torténetem megerdsitett abban,
hogy hittel és akarattal barmit elérhetiink.
Arra is ramutatott, hogy a til sok munka, a
rendszertelen és  egészségtelen  tap-
lalkozas, a mozgasszegény életmod meg-
bosszulja magat.

Figyeljiink egymasra és szanjunk idét
magunkra! Menjink el szinhazba, ren-
dezvényekre, sétalni, ping-pongozni,
talalkozzunk a baratainkkal, csaladtag-
jainkkal! Ezek a pillanatok, élmények,
sokkal tobbet tesznek az életiinkhoz.

KOVETKEZO
POLGARMESTERI FOGADOORA:

Helyszin:
Tobruk, Tobruki Ovoda

Idépont:
2024.02.20. kedd 17 ora

Kérem, jojjenek el és tiszteljenek meg
veéleményiikkel és problémaikkal!

Szanyi Szilvia polgdrmester

BALATONFUZFO VAROS ONKORMANYZATANAK KEPVISELO-TESTULETE
2024. JANUAR 16-AN TARTOTTA SORON KOVETKEZO TESTULETI ULESET,
AHOL A KOVETKEZO HATAROZATOK SZULETTEK A TELJESSEG IGENYE NELKUL:

Képviselo-testiilet ,,A balatonfiizféi Tob-
ruk Strand foépiiletének tetGépitése™ tar-
gyu, nyilt kozbeszerzési eljarast ered-
ményesnek nyilvanitotta. A Biralo-bi-
zottsag javaslata alapjan a VeszprémBer
Epitd Kft. (Székhelye: 8200 Veszprém,
Radndti tér 2/A.) ajanlattevdé ajanlatat
érvényesnek nyilvanitotta és a gazdasagi
tarsasagot az eljaras nyertesének hirdette
ki. Az ellenszolgéltatas Osszege: nettod
46.569.096,- Ft, bruttd 59.142.752.- Ft.

A testiilet a ,Klimabarat elektromos jar-
miivek beszerzése Balatonflizfon™ targyu,
nyilt kozbeszerzési eljarast eredmé-
nyesnek nyilvanitotta. A Biralobizottsag
dontési javaslata alapjan az alabbi ajanlat-
tevOk ajanlatat érvényesnek nyilvanitotta.
Az 1. rész (elektromos kisteherautod bil-
lenthetd platoval) tekintetében:

Royal-Kert Kft. (Székhelye: 8200 Veszp-

rém, Solyi utca 8.) NRG CAR Kft.
(Székhelye: 2351 Alsonémedi, Déli utca
17.) Birdiecar Hungary Kft. (Székhelye:
1131 Budapest, Jasz utca 179.)

A 2. rész (elektromos Onjard, nagy-
nyomast moso) tekintetében:

Royal-Kert Kft. (Székhelye: 8200 Veszp-
rém, Solyi utca 8.)

Képviselo-testiilet a kozbeszerzési eljaras
nyertesének az 1. rész (elektromos kiste-
herauto billenthetd platoval) tekintetében
az NRG CAR Kft.-t hirdette ki. Az ellen-
szolgéltatas Gsszege: nettd 11.795.000,- Ft,
bruttd 14.979.650.- Ft.

Képviselo-testiilet a kozbeszerzési eljaras
nyertesének a 2. rész (elektromos &njaro,
nagynyomasii mos0) tekintetében a Royal-
Kert Kft.-t hirette ki. Az ellenszolgaltatas
Osszege: nettd 9.427.300,- Ft, bruttd
11.972.671,- Ft. Képviselo-testilet az

adasvételi szerzédések megkotésére fel-
hatalmazta a polgarmestert.

Balatonfiizfé Varos Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete a Balatonfiizfo Erték-
tar Bizottsag 2023. évi tevékenységérol
sz0l0 beszamolot elfogadta.

A Képviselo-testiilet elfogadta a Vagfalvi
Ott6 Miivelddési Haz, Konyvtar és Turisz-
tikai Kozpont 2023. évi tevékenységérdl,
valamint a konyvtari intézményegy-
ségének 2023. évi tevékenységérdl szolo
beszamolot.
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Balatonfiizfé Viaros Onkorményzatinak
Képviselo-testillete a Veszprémi Tan-
keriileti Kozpont TK/178/00994-10/2023
ligyiratszami  ,,Veszprém  Tankeriileti
Kozpont illetékességi teriiletén talalhato
kodznevelési intézmények (altalanos iskola,
pedagogiai  szakszolgalat) 2024/2025.
tanévre vonatkozo felvételi korzete 20247
tervezetével egyetért.

A Képviselo-testiilet felhatalmazta a pol-
garmestert a bérleti szerz6dés meg-
kotésére, a Balatonfuzfo 1410/5/C hrsz. -0
(24 m2 Ossztertiileti) ¢pitmény
hasznositasa céljabol. A bérleti szerzodés-
sel kapcsolatos tligyvédi koltség 100 %-
ban a bérlot, Farkas-Major Monikat ter-
heli.

Képviselo-testiilet gy dontdtt, hogy a
Balatonfiizfé Véaros Onkormanyzata 1/1
tulajdoni hanyadban all6, Balatonfizfo
1495/161/A/2 és az 1495/161/A/4 hrsz.-u
»sziikséglakas” megnevezésli ingatlanok
értekesitése céljabol meghirdetett nyilt pa-
lyazati eljaras nyertesével nem kivan szer-
zOdést kotni.

A Testiilet felkérte a Flizf6i Vagyonkezeld
Kft.-t (8184 Balatonfiizf6, Szallas utca 8.),
hogy a Balatonflizf6 1495/161/A/2 és
az 1495/161/A/4 hrsz.-0 |, sziikséglakas™
megnevezésli ingatlanok vonatkozasaban
kérjen be egy masik fliggetlen értékbecs-
16t61 egy tjabb szakvéleményt, melyet ter-
jesszen a Képviselo-testiilete elé.

Balatonfiizfé Varos Onkormanyzatanak
Képviseld-testiilete visszavonta a 203/
2023. (11. 16.) Kt. hatirozatat. Rotten-
biicher Janos, mint bérleti jog atruhazo és
Flizf6-Food Kft.(székhelye: 8175 Balaton-
fizfo, Felsovillasor 46.), mint bérleti jogot
szerz6 kozotti - a Fovenystrandon 1évé 5.
sorszaml onkormanyzati tulajdoni ven-
deéglatoipari egység (Cimbora biifé) bérleti
joganak atruhazasara vonatkozo - megal-
lapodas tervezetet a Testiilet jovahagyta, a
bérleti jog értékesitéséhez hozzjarult. A
bérleti jog atruhazasara vonatkozd megal-
lapodas tervezet a hatarozat mellékletét
képezi.

Balatonfiizfé6 Varos Onkormanyzatanak
Képviseld-testiilete a Global Organization
Kft. (székhelye: 8900 Zalaegerszeg, Ady
E. u. 2.), mint bérleti jog atruhazo ésa K &

K Catering Kft. (cégjegyzékszama: 0109
378889.), mint bérleti jogot szerzd kozotti
- a Fovenystrandon 1évé 7. sorszamu
Onkormanyzati tulajdont vendéglatoipari
egység (Happy Etelbar) bérleti joganak
atruhazasara vonatkozd - szerzddés ter-
vezetet  jovahagyta, a  Dbérleti  jog
értekesitéséhez hozzajarult. A bérleti jog
atruhazasara vonatkozo szerzodés tervezet
a hatarozat mellékletét képezi.

Képviselo-testiilet felhatalmazta a pol-
garmestert az Alaszka Investments Kift.
(4030 Debrecen, Vagohid utca 4. B. ép.) és
az Onkormanyzat kozott kotendd, a Bala-
tonflizfé 71. szami fout korfogalmanak
kozvilagitasi  fejlesztéséhez  sziikséges
megallapodas alairasara.

A testiileti lilés jegyzOkonyvét, valamint a
hatdrozatokat varosunk honlapjan Onkor-
manyzat/Képviselo-testiilet/jegyzokonyv-
ek (vagy hatarozatok) meniipont alatt
olvashatjak. A kovetkezd rendes testiileti
iilés 2024. 02. 22-én lesz.

Horvathné Winkler Klara

MEGKEZDODNEK AZ UT FELUJITASOK

Balatonfiizf6 mind a harom telepiilés-
részén hamarosan megindulnak az ut-
felgjitasok. Flzfoflirdon az eldkésziileti
munkalatok mar meg is kezdodtek.
Egyeztetéseket folytattam a kivitelezd cég
tulajdonosaval, aki elmondta, hogy jelen-
leg a csatornazasi és kerités épitési fo-
lyamatok zajlanak, terveik szerint mar-
ciusban, ha az id6jaras engedi, az aszfal-
tozasok kovetkeznek. Ennek feltétele a
tartés 5 foknal magasabb hdémérséklet,
ezért kérjik a lakossag tirelmét és
megértését. Az aktualisan érintett Utsza-
kaszok részein lakokat értesiteni fogjuk.

Ezek a feljitasok varhatoan a tavasz
folyaman meg is valosulnak. Az elkésziilt
jabb utszakaszokkal reméljiik minél tébb
lakos mindennapjait tessziik konnyebbé.

Tovabbra is azon dolgozunk, hogy Bala-
tonfiizfoé athalozata folyamatosan meg-
Gijuljon.

Keil Norbert képviseld
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BALATONFUZFO VALLALKOZOINAK KOSZONTESE

Orommel koszontottem az év eleji Ossze-
jovetelen a vallalkozokat és dr Kontrat
Karoly orszaggytilési képviselonket, ahol
egyiitt Unnepeltik az elmult év ered-
ményeit, és egyuttal késziiltink a ko-
vetkez6, kihivasokkal teli esztenddre. A
varos polgarmestereként, kifejeztem hala-
mat mindazért, amit vallalkozoink a
kozosségilinkért tesznek.

Az elmult év egyiittmiikddésének ¢s kol-
csOnds tamogatasanak kdszonhetden varo-
sunk tovabbra is viragzik és fejlodik. Elhi-
vatottsdguk ¢és vallalkozo szellemiik nélkiil
ez nem lenne lehetséges. Mindannyian
részesel vagyunk egy olyan kdzosségnek,
ahol az innovécio, a kitartas és a fejlodés
iranti elkotelezettség vezérel minket. Elért
eredményeink egy csapatmunka ered-
ményei. Koszondm minden résztvevo
segitséget, a képviselo testiilet, a hivatal,
az intézmények dolgozoinak és a civil-

szervezetek, vallalkozok, civilek munka-
jat! Kiilon koszonet dr Kontrat Karoly
orszaggyiilési képviselonek!

Az elmult év soran lattuk, hogy a val-
lalkozasok milyen jelentds szerepet jat-
szanak a varos fejlodésében. Terveik,
beruhazasaik ¢és foglalkoztatasi leheto-
ségeik nemcsak gazdasagi lendiiletet ad-
nak varosunknak, hanem koézvetlen hatas-
sal vannak minden lakos életére.
Koszonom, hogy helyt allnak abban a
felelosségteljes szerepben, amit varosi
kozosségiink javara vallalnak.

Ugyanakkor tudataban vagyok annak,
hogy véllalkozdinknak is szamos kihivas-
sal kell megkiizdeniiik. Az izleti kor-
nyezet folyamatosan valtozik, és egyiitt
kell alkalmazkodnunk a valtozasokhoz.
Fontos, hogy tovabbra is tamogassuk
egymast, és egylitt dolgozzunk a varos fej-
16dése érdekében.

Az elkovetkezo évben azon lesziink, hogy
tovabbi lehetoségeket teremtsiink a val-
lalkozdsok szdmara, és eldsegitsiik a fenn-
tarthato fejlodést. Szamithatnak ram és a
varosi vezetésre, tamogatasunkrol biztosi-
tom Oket azokban az iligyekben, amelyek
elosegitik a vallalkozasok novekedését és
a kozosségiink joléteét.

Kivanok varosunk véllalkozodinak is si-
keres és boldog 1j évet! Legyenek biiszkék
az elért eredményekre, és nézzenek biza-
kodva a jovobe. Koszondom, hogy varo-
sunkat gazdagitjak vallalkozasaikkal és
szenvedélytikkel. Jo egészséget, boldogsa-
got és sikeres iizleteket kivanok mind-
annyiuknak!

Szanyi Szilvia
polgarmester
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MAGYAR KULTURA NAPJA BALATONFUZFON

A kultira nem csupan egy-egy kor, egy-
egy tarsadalom szellemi terméke, hanem
azok az értékek, amelyek Gsszekapcsoljak
¢és formaljak az emberek kozdsségeit. A
magyar kultira 6si  gyokerekkel ren-
delkezik, gazdag és sokszind, és mindezek
altal erdsiti a kozdsségi Osszetartozast.
Januar 22-én a Magyar Kultira Napjan,
meltoképpen koszontjiik ¢és iinnepeljiik

mindazokat, akik ezt a gazdag 6rokséget
apoljak és tovabborokitik.

Ezen a napon iinnepeljiik és dijazzuk
azokat a személyeket is, akik a helyi
kultarankat gazdagitjak alkotasaikkal,
milvészetiikkel.

Idén két amator fotosunk kapta a Bala-

Gratulalunk Nekik! Bizunk benne, hogy
még sokdig népszerisitik képeikkel
telepiilésiinket!

A rendezvényt Gregor Bernadett Karady
Katalin estje tette még kiilonlegesebbé.

Szanyi Szilvia
polgarmester

Teréz Békés megyében, Gyulan sziiletett.
Kézépiskolas koraban, sziileitél kapta
¢lete elsd fényképezdgépét, amivel régton
elkezdett kisérletezni. A képeit maga, ott-
hon hivta elé. Tudasat autodidakta modon
sajatitotta el. A profi fényképezés felé egy
fotomiivész inditotta el, akinek a képeit
megmutatta, ¢ biztatta, hogy mérettesse
meg alkotasait palyazatokon. Azt is hoz-
zatéve, hogy nehogy elkezdje tanulni ezt a
szakmat, mert a benne rejlé tehetség csak
elromlana. A fotdézas mellett 20 évig az
egészségiligyben dolgozott és amidta Bala-
tonflizfén ¢l, egy kozmetikai cégnél
tevékenykedik. Két gyermeke van és egy
kis unokaja. Nagyon sokat kdszonhet par-
janak, aki mindenben tamogatja. Balaton-
fuzfore 13 évvel ezelott keriilt és régton
beleszeretett az itteni tajba, a Balatonba.
ElsGsorban a természetben szeret képeket
késziteni, ebben érzi igazan jol magat.
Célja, hogy olyan fotokban tudjanak
gyonyorkdodni az emberek, amely képes
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VARGA TEREZ

visszaadni a Balaton szépségét, beleértve
Balatonfiizf6t is és kihivja az embereket a
természetbe. Balatonfiizfoi kiallitdsokon
mér talalkozhattunk fényképeivel. On-
magaval szemben nagyon kritikus ¢s ma-
ximalista, ez meglatszik a képein és kial-
litasain is.
Eredményei:
Elek vdrosdban keriilt bemutatasra az

,.Ezerarct Balaton™ 6nallo foto kiallitasa.

Tobb fotopalyazaton is indult fotdival, a
teljesség igénye nélkiil:
MEDIA PRESS NAPTARFOTO PALYA-
ZAT Europa -Budapest -Magyarorszag -12
Bakancslistas ati cél kategoriaban, valasz-
totta be képeit a szakmai zs{iri.
BALATONKENESE-BALATONFUZFO
AZ EN SZEMEMMEL: zsiiri kiilon dija.
BALATONILLATA FOTOPALYAZAT
FLASHMOB FONYOD.

Rendszeresen jelennek meg fotdi a

MAGYAR TELEVIZIO Id6jiras jelentés
miisoraban, az M1, Duna Televizio és a
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Duna World csatorndin. NATIONAL GE-
OGRAPHIC MAGAZIN MAGYAROR-
SZAG ,Nap képe” volt tobb alkalommal
fotdja. NATIONAL GEOGRAPCHIC
HAZAI oldalan, rendszeresen lathatjuk
fényképeit.

Azokat a pillanatokat érdemes meg-
orokiteni, amit az ember nem tud szavakba
dnteni.

Legyiink biiszkék arra, hogy ilyen parat-
lan szépségli helyen élhetiink és, hogy
Teréz ezeket a pillanatokat tovabbra is
megorokiti nekiink.

Balatonfiizfé Varos Onkormanyzaténak
Képviselo-testiilete 231/2023. (12. 14.) Kt.
hatdrozataval Varga Teréz részére a ,,Bala-
tonflizfé6 Kultarajaért” kitlintetd cimet
adomanyozta.

Kerekes-Bakro Csongor
képviseld
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FUJSZNE KONIG ZSUZSA

Zsuzsa Gyorben sziiletett, majd 12 éves
koratol Balatonalmadiban nevelkedett.
Férjével (sport maltja révén) 1986 ota él-
nek Balatonflizfon, itt nevelték fel gyer-
mekeiket. 2003-ig a Nitrokémia kdzponti
mithelyében, azota pedig a Balatonflizféi
Irinyi Janos Altalanos Iskola és Alapfoki
Miivészeti Iskola titkarsagan dolgozik.

Kedvenc idézete Radnoti Miklostol valo:
.Ki gépen szall folébe, annak térkép e taj™.
A fényképezéssel jo érzést gyiijt, amit el-
sosorban a természetfotoival kivan eljut-
tatni az emberekhez. Szamara legked-
vesebb évszak az Osz, mivel — szavaival
élve — a lassi elmuilast a természet
csodasan festi meg. Minden fotdjahoz tar-
tozik egy torténet, egy érzés. Mindig nyi-
tott szemmel jar, ha jo témat talal, egybol
elokeriil a fényképezogépe is. Képeivel a
legfobb célja, hogy felrdzza a mi

képzelberénket 1s. Munkéssaga azért is
kiemelkedd, mert a fotdzast sosem tanulta,
hanem a sajat tapasztalasain keresztiil fej-
16dott. Ot évig fényképezte Balatonfiizfo
Viéros rendezvényeit a Balatonfiizf6i Hir-
lap fotosakeént. Keépeit palyazatokon is di-
jaztak. Tobbek kozott: 2015. évben el-

nyerte A varos fotosa — A fotos varosa Ba-
latonflizf6 dijat. 2016-ban nyert fotoja az
E-ON 2017-es orszagos naptdranak cim-
lapfotdja lett. 2018-ban Eurdopai Mobilitas
Hét 2018 kreativ palyazaton kiemelkedd
eredményt ért el.

Majd a Naptarfoto palyazaton a Tobruki
kikotérol késziilt fenyképe 2019. évben
tobb orszdgos naptarban is népszertisitette
varosunkat.

2019-ben Az Elteté fény cimii fotopé-
lydzaton 1. helyezést ért el a flizfogyar-
telepi ,,Régi T2” képe a Bakony Balaton
Kornyezetvédelmi  Oktatokozpont — ré-
sz¢&rol.

2019-ben a Balaton Csillagvizsgald —
LEADER Kultarkézpont rendezett kial-
litast képeivel.

2020-ban Balatonfizfé értékei — ,.20
éves a varos” kidllitasat is az O fényképei
diszitették. A tarlatot megnyitotta: Veszeli
Lajos festomiivész.

2022-ben A BaBaKO Egyesiilet altal
kiirt Z6ld Varos fotépalyazaton
2. helyezést ért el.

2022-ben tovabbi 4 eredményes pa-
lyazatbol, A Nappal szemben cimti fotopa-

lydzaton kiallitasra kivalasztott "Attorés"
cimt fénykeépe a Doktorkertben késziilt.

Az elmult évben 9 palyazaton mérette
meg a képeit: A NYOMOK cimi foto pa-
lyazaton 2. helyezett lett a Ganton késziilt
Labirintus cimii alkotésa.

Kiallitasra kivalasztott balatonfiizfoi
fotoja a Miivészet cimili fotopalyazaton a
Balatoni csend cimii fényképe a Foveny
strandon, ¢és a Szemben cimi fotopalyaza-
ton Szarnyak a vizen cimi fotoja pedig a
flizf6i uszodaban késziilt.

Nagyon oriiliink ¢és koszonjilk szépen,

hogy ilyen faradhatatlanul és 6rémmel
késziti tovabb a fényképeit, és méretteti
meg magat a fotopalyazatokon, ezzel is
népszerisitve Balatonflizfot.
Balatonfiizfd Varos Onkormanyzatanak
Képviselo-testiilete 232/2023. (12. 14.) Kt.
hatarozataval Fujszné Konig Zsuzsanna
részére a ,,Balatonfiizfé Kultardjaért”
kitiintetd cimet adomanyozta.

Keil Norbert
képviseld
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~ SZLIVKA JANOS RENDELOINTEZET
— MULT és JELEN - QUID PRO QUO — valamit valamiért

A nyolcagyas korhaz (Bugyogoforras u. 20.)
(Légradi Laszloné gyujteményébal)

A t6bb, mint 80 éve épiilt, csodas adottsa-
gokkal rendelkez6, egykoron a Nitrokémia
kozponti rendeldintézetét, ugy gondolom
nem kell bemutatni egyetlen helyi lakos-
nak sem, de még a kornyezo telepiilések
lakéi is jol ismerik. A park, mely évtizedek
ora korbedleli az épiiletet, mesés latvanyt
nyujt az épiilethez érkezoknek és meg-
annyi emléket Oriz magaban, méltosagtel-
jesen lengedezd és his darnyékot ado
fenyofaival. Szlivka Doktor Ur idejében
élte fénykorat az épiilet, mely tele volt
¢lettel, Oréommel, konnyekkel ¢és  re-
ményekkel. Azonban a sors kiszamithatat-
lansaga ¢és igazsagtalan dontése révén
Szlivka Doktor Ur 2011-ben bekovetkezett
halala, sok szempontbol az épiilet rit-
musara és vérkeringésére is ranyomta az
elmulas sziirke pecsétjét. Az ezt kovetd
tobb, mint tiz esztendés éraban Szlivka Ur
két nagyon kozeli baratja vette at az in-
tézmény iranyitasat, hogy tovabbra is ezen
a helyszinen biztositsa a helyiek egész-
ségligyi ellatasat. Az épiilet allapota azon-
ban rohamosan romlott, mivel a hajdan
csillogo és életteli épiilet is elérte az
oregkor sokak altal emlitett fajdalmas her-
vadasat. A tulajdonosok ¢€s a varos vezetoi
az elmult években azon dolgoztak, hogy az
épiilet rekonstrukciojahoz, miszaki ¢s
statikai feltjitasahoz tamogatast, tamo-
gatokat  szerezzenek, de sajnos ez
mostanaig nem sikertilt. Az ¢piilet allapota
- egy akkreditalt mérnokgarda altal nem-
rég elvégzett épiiletdiagnosztikai vizs-
galatsorozat megallapitasabol ¢és jelen-
tésébdl kidertlt -, hogy azonnali beavat-
kozasokat igényel, minden téren. Az
épiilet teteje tobb helyen sériilt, beazik. A
nyilaszarok el vannak vetemedve, nem
lehet 6ket bezarni, bedznak. Az épiilet viz
és szennyvizrendszere sériilt, dugula-
sokkal és csotorésekkel jelzi, hogy az id6
vasfoga semmit nem kimél. Az épiilet
homlokzati részérol nagyobb darabok hul-
lanak le, valamit a teraszrol is, mely om-

lasveszély fokozottan veszélyezteti az ide
latogatd emberek életét. A gyogyitasra
sziletett épiilet értéke az élet védelme,
nem pedig az emberek veszélyeztetése. A
felajitds  elkeriilhetetlenné valt. Ennek
folyomanyaként az a dontés sziiletett,
hogy a kozfinanszirozott ellatasokat, a
felujitasok ideje alatt ideiglenesen Bala-
tonalmadi modern, teljesen 4j rendeldin-
tézetében fogja mukddtetni, ahol modern
eszk6zok, hosszabb rendelési idok és kom-
fortosabb, mindségibb ellatas varja oket. A
szakrendelések februar végéig fognak
tizemelni Balatonfiizfén. Utana mar Bala-
tonalmadi és Veszprém fogja az ellatasra
varokat fogadni. Az épiilet felso és alag-
sori szintjét le kell zarni.

A haziorvosi ¢és fogaszati rendeloket,
valamint a labort biztonsagi okokbdl a
park fel6li, masik bejaraton lehet majd
megkozeliteni, mivel azok majd juniusban
fognak uj helyiikre koltézni, Balaton-
flzfon beliil. A gyogyszertar valtozatlanul
fog lizemelni, az ¢épiilet allvanyozasa nem
befolyasolja miikodését és nyitvatartasat.

Az épiilet felujitasa és rekonstrukcidja
elképzelhetd, hogy éveket fog igénybe
venni, de addéznunk kell ennyivel eme
vardzslatos épiiletnek, amely sok-sok év-
tizede alatt segitette a gydgyulas re-
ményében ide latogatd betegeket és helyet
adott a benne dolgozo elhivatott és kima-
gaslo szakembereknek.

2024. februar 1-t6l az alabbi szakorvosi el-
litasok Balatonflizfo esetében az alabbi
helyeken vehetdk igénybe:

Balatonalmadi Egészséghaz latja el:
- sebészet

- radiologia

- reumatologia

- fiil-orr-gégészet

- sziilészet-n6gyogyaszat

Veszprém Viarmegyei Csolnoky Ferenc
Kérhaz
- szemészet

A gyartelepi rendeldintézetben az alibbi
szolgaltatasok maradnak:

- haziorvos

- belgyogyaszat 2024.03.01.-ig, onnantol
Balatonalmadi Egészséghaz latja el

- fogaszat

- altalanos fizioterdpia és mozgasterapia
2024.03.01.-ig, onnantol Balatonalmadi
Egészséghaz latja el

- labor

- gyogyszertar

Rendelési id6ék és elérhetéségek, gyar-
telepi rendeldintézetben:

Belgyogyaszat és foglalkozas-egészségii-
gyi szakellatas

Hétfo: 7-10, Csiitortok 10-12
Idépontfoglalas 88/450-388 telefonon

Labor:
heétfotol pentekig 12 7-1/2 9-ig vérvétel
Telefon:88/371-132

Fogorvos

Heétfo: 8-14

Kedd: 13-19

Szerda: 8-14

csiitortok 8-14

Péntek iskolafogaszat ¢és mentalhigiénias
ellatas 8-14

Telefonszam: 88/214-598

Héziorvos

Heétfé: 8-10, Szerda: 10-13, Péntek:8-11
Orvos elérhetoség: 70/3791586
Asszisztens elérhetéség: 70/3237297

Gyogyszertar
Hétfotd1 péntekig: 8-18, Szombat: 8-12
Telefon: 88/610-076

Balatonalmadi Egészséghazban:
Fiil-orr-gegészet, sziilészet-ndgydgyaszat,
reumatologia, rontgen idopontkérés a re-
cepcion 06 88/599-900-es telefonszamon

Sebészeten:
Heétfon 13,30-14 és 17-17,30 kozott lehet
idopontot kérni a sebészeti szakrendelésen
Csiitortokon 11,30-12 és 16-17 ora kozott
a sebészeti szakrendelésen a 88/599-942
telefonszamon.

Minden szakrendelésekkel kapesolatos in-
formaci6 az Egészséghaz honlapjan meg-
talalhato egeszseghaz(@balatonalmadi.hu

Szemészet
Csolnoky Ferenc Korhaz Kozponti szam:
06 88/556-000
Kdészonettel:
,Flizf6-Med” Foglalkozas-
egészségligyl, Szolgaltato Kft.
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ISTEN HOZOTT BALATONFUZFON!

I OKTATAS-NEVELES

KEPZESI PROGRAM SZOCIALIS TRENINGRE

A Veszprémi Erseki Féiskola tarsadalmi
felzarkozashoz kapcesolodo vallalasa, hogy
hitéleti és tarsadalomtudomanyi tertiletrél
a felzarkoztatasba bekapcesolodd szakem-
berek, szervezetek, civilek, Onkéntesek,
oktatasi nevelési, egészségiigyi in-
tézmények részére olyan kis csoportos
foglalkozasokat tartson, amely elésegitheti
a szocialis érzékenyitést, illetve ehhez
kapcsolodoan a hosszl tdvon a szocialis
agazatba torténd belépést. A Veszprémi
Erseki Foiskola egyiittmikodést kez-
deményez a tarsadalmi felzarkoztatas ma-
sodlagos, un. szocialis teriileti program-
mal.

A minitréningek képzési tematikaja

Modszerek: el6adas, interaktiv beszél-
getés, résztvevoi  igények figyelem-
bevételével.

A képzésbe bevont szervezetekben, in-
tézményekben a szakmai dolgozok mellett
a technikai dolgozok (konyhasok, karban-
tartok, takaritok), tovabba az egyhazi
teriilet laikusai (karitativ szervezetben fe-
ladatot vallalok, adomanyszervezés On-
kéntesei, egyhdaztestiileti tagok) a célcso-
port hangstlyos alkotoi. A képzés

kozvetlen célja, a csoport tagjai elméleti
képzésen megismerkedjenek a tarsadalom
segitségre szoruld csoportjainak prob-
lémaival, a szocialpolitika erre adott in-
tézményes valaszaival, tovabba a szocialis
szolgaltatasok teriiletén elmélet integralo
céllal intézményi latogatasokat tegyenek.
A tréningek kozvetett célja, hogy a micro
¢s makrokdrnyezeti csoportok  tagjai
érzékennyé valjanak a szocialis prob-
lémakra, megismerkedjenek olyan in-
tézményekkel, ellatotti csoportokkal, ahol
az esélyegyenldség kiegyenlitésére van
sziikség.

A program soran atadott ismeretek
hatasara a korabbi szemlélet fokuszanak
modositasa, tarsadalmi felzarkoztatas
teriiletein Onkéntes munka végzés, pro-
fesszionalis szocialis szakiranyt ismeretek
megszerzésének igénye, a szolgaltatasi
rendszer mikodtetésében vald részvétel
tud torténni. A program a kovetkezd ajan-
lati tematikaja:

- Szocialpolitikai rendszer felhasznaloi
szintll ismeretei

- A szocialis szolgaltatasokat igénybeve-
v6 csoportok bemutatasa, igénybevevoi
lehetdségek, ellatasok, timogatasok, szol-
galtatdsok jogszabalyi keretei

- A veszélyeztetettséget észleld és jelzo
rendszer milkodése, iskolai er6szak, zak-
latas
- Kozosségi gyakorlatok, modszerek,
Szocialis alapképzések, posztgradualis
képzések alternativai
- A képzésben résztvevok kapacitas
felmérése

Szakmai és laikus csoportok tagjai ho-
mogén ¢s heterogén Osszetételben kertil-
nek megszervezésre. A képzési program
téritésmentes, foiskolank tarsadalmi sze-
repvallalasa keretében torténik. A képzési
program ajanlati témaibol a csoport tag-
jainak lehet6sége van a helyszinen az
egyes témakorok aranyat, mennyiségét be-
folyasolni. A programban kozvetetten
megjelenik a burn-out megelézés, a terep
tapasztalatok alapjan az egészségiigyben, a
nevelési oktatasi intézményekben, az igaz-
gatasban, hatosagi feladatok ellatasaban
dolgozok, a civil szervezetek tagjai ese-
tében is talalhatoak érintettek.

Gyori Piroska, szocialpolitikus
Veszprémi Erseki Foiskola Szocialis
Tanulmanyok Tanszék

mesteroktato

Balatonfuzfon

A Veszprémi SZC
Oveges Jozsef Technikum és Kollégiumiban,

2024. Februar-Marciusban indulé INGYENES felndtt képzések

A Balatonflizféi Babazaszld hagyo-
manyat teremtettik meg a telepiilésen
2024 évben. Szeretnénk, ha a helyiek
szamara kiilonleges jelentdséggel birna. A
kezdeményezés célja, hogy linnepelje az 1j
¢életet, megerdsitse a kozosségi kapesola-
tokat és koszontse azokat a csalddokat,
akik a varosban kezdenek 1) életszakaszt
gyermekiikkel.

A babazaszlo hozzajarul a helyi kozosség
szorosabb Osszetartasahoz és a csaladok
kozotti kapesolatok megerésitéséhez. Ez
egy olyan alkalom, amikor egyiitt linne-
peljiik az élet csodajat, és orommel fogad-

juk az 0j tagokat a kozdsségben. Kiilon
boldogsag, hogy idén mar hat kislanyt
koszonthetett a babazaszlonk, és  hi-
vatalunk dolgozdinak kislanyaiért is
lengedezhetett a zaszlo.

Sok boldogsagot kivanunk a csaladoknak
¢s ISTEN HOZOTT Barsony Bordka,
Szoradi Aliz, Janni Luca, Mikoczi Luca,
Takacs Leila és Vamosi Laura.

Janka Anikoé képviseld

Jannd Luea 2024.01.17. Mikéezl Luca 2024.01.21,

Minden 16. életévét betiltdtt személy (felsé korhatar nélkiil)
részt vehet a felnitteknek meglnrdeteﬁ'! przesekben. Az elsd
két szakma megszerzése ki szimira ingyenes!

* Tavkozlési technikus
» Epiiletgépész technikus
* Kereskedo és webaruhazi technikus
* Informatikai rendszer-

¢s alkalmazas-iizemeltet6 technikus
» Oktatasi szakasszisztens
» Flektronikai miszerész
» Hiito- és szellozésrendszer-szereld

Tajékoztatas képzeseinkkel kapcsolatban:
Venczel-Gondan Anita Igazgatohelyettes

gondan.anita@ovegestechnikum.hu

https://ovegestechnikum.hu/kepzeseink/felnott

Takdacs Leda 2024.01.21, Véamosio Lawwa 2024.01.2.5.
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KERESZT-KERDESEK BALATONFUZFON

Balatonflizfoi reformatus gyiilekezetiink-
ben ezzel a cimmel inditottunk tavaly egy
) sorozatot. A keresztkérdés ebben az e-
setben nem a vallatisra utal. Kereszt-
kérdések: kérdések, amelyek a keresztény-
ség igazi lényegét jelentik.

A Kereszt-kérdések egy tobb éven at
alakitott, fejlesztett programsorozat, ami-
nek a keretét add konyv és munkafiizet a
Szentiras Szdvetség gondozasaban jelent
meg. Célja, hogy Mark evangéliumin
keresztiil a legfontosabb ¢és ma is aktualis
keresztyén iizenetre figyeljiink, mikdzben
az Urhoz és egymashoz is kozelebb
keriiljiink.

A felndtteknek szolo tiz alkalmas pro-
gramsorozat kozel hiisz fével indult. A ter-
vek szerint havonta egy talalkozast szer-
veziink.

Az Osszejovetelek nem liturgikus alkal-
mak, nem elvaras bibliai, teologiai eldis-
meret; hitben jarok és keresdk is johetnek.
A programnak éppen az a célja, hogy a fi-
gvelem kdzéppontjaba allitva Jézus Krisz-
tust, racsodalkoztasson — ha kell {ijra — Is-

ten kibeszélhetetlen kegyelmére: az Atya
elkiildi egyetlen Fiat, hogy meghaljon a
kereszten, elhordozva azt a biintetést, amit
nekiink kellene, és vallalva az elhagya-
tottsagot, hogy nekiink soha ne kelljen
megtudnunk, mi az.

Steinbach Jozsef piispok, lelkipasztor
vezetésével a novemberi alkalom arrol
szolt, hogy mi valdjaban a keresztyénség,
miként viszonyulunk az &romhirhez,
miként vélekednek rolunk, keresztény-
ekrol ¢és hogyan viszonyuljunk mi az
Orémhirhez? Decemberben arrél szolt
lelkésziink, hogy kicsoda Jézus Krisztus,
mit mondanak/tartanak rola, és ki O
neklink? A januari Osszejovetelen az ige
alapjan hallhattunk arrol, hogy Isten fia,
Jézus Krisztus miért jott el kdzénk.

Az Osszejovetelek kezdetén a téma kap-
csan Steinbach Jozsef vetitett eléadasaval
mindig az adott témat hozza kdzelebb a
résztvevokhoz, gyakorlati példak segit-
ségével adva biblikus valaszokat a
kérdésekre. Ezt kovetden kiscsoportos
beszélgetésekben, vezeték segitségével
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folytatodnak az alkalmak. Itt az adott téma
kapcsan felmeriilt gondolatokat osztjak
meg egymassal a résztvevok, de személyes
kérdések, bizonysagtételek is megszdlal-
nak. Az estek lezarasaként visszahozzuk
az elhangzottakat a teljes csoport elé, hogy
lelkipasztori vezetéssel is megbeszéljiik
azokat.

Halasak vagyunk ezért az aldott, egymast
erdsité 1) kozosségért. Istennek adunk
halat azért, hogy ezen az alkalmon is az
Evangéliumra figyelve vezet benniinket,
hogy mindinkabb felkésziiltek legyilink a
mi szolgdlatunkra, hogy mélton hirdet-
hessitk az Oromhirt, Jézus Krisztust a
vilagban, a rankbizottak korében. Koszon-
jik a sorozat vezetését Steinbach Jo-
zsefnek, a csoportok koordinalasat Kaszt-
ner Ritanak, Vankod Viktornak és Végh
Istvannak, valamint Steinbachné Cenkvari
Klaranak és Végh Juditnak a segitségét.

Steinbach Jozsef,
Marton Gergely

A FUZFOFURDOI OREGDIAKOK ES TANAROK BARATI KORE
(FODTBK) IS KEGYELETTEL EMLEKEZETT 2024. JANUAR 12-EN
A DONI HOSOKRE ES ALDOZATOKRA

A 11. vilaghaborat kovetden évtizedekig
nem lehetett megemlékezni a doni
katasztrofa aldozatairol, hosi halottjairol,
amikoris a magyar kiralyi 2. honved
hadsereg - benne a szombathelyi III.
hadtest, soproni 7. konnyli hadosztaly,
soproni IV. gyalogezred, veszprémi 4/111.
zaszloalj és 34/111. ikerzaszloalj is - a
1943, januar 12-1 szovjet attoréskor
katasztrofalis veszteséget szenvedett. A
frontra 1942. jiniusaban kiérkezett 2.
honvéd hadsereg a doni hidfocsatik és az
attorés utani  harcokbani  veszteségei
elértek a 125000 fot, ami a hadsereg
létszamanak mintegy a fele.

Az elesett katonahdsdkrél csak a
rendszervaltozas utan lehetett mélto
modon megemlékezni. Ma mar orszag-
szerte nagyon szép linnepi rendezvényekre
keriil sor a II. vilaghaboras katonai
emlékmiiveknél, emléktablaknal, emlék-

helyeknél, ahol emléktiizeket gytjtanak és
elhelyezik az emlékezés viragait. igy volt
ez Balatonfiizfon is 2024. januar 12-én,
ahol a Fiizf6fiirdéi Oregdidkok és Tanarok
Barati Kore (FODTBK) - mint eddig
minden alkalommal -, most is képviseltette
magat a varos rendezvényén, a délutani
emlékmisén  Plébaniatemplomban,  és
elhelyezte koszorujat a Plébaniatemplom
2005-ben  felavatott és  felszentelt
emléktablainal.

Azonos idében a balatonfiizf6i Tamasz
Idések Otthonaban is megemlékeztek,
ahol Barati koriink tagjai koziil a 97 éves
Kiss Feri bacsi volt a sz6sz016, aki Purgel
Jozsef fuzf6i oOregdidktarsunkkal egyiitt
mesélt a hajdani Klebelsberg-iskolaban
tartott megemlékezésekrol. Elsdsorban a
2013-ban DON’70 cimmel megnyitott
allando Hadtorténeti kiallitasunkra, ahol a
veszprémi 4/111. zaszloalj veszteséglistajan
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Purgel Jozsef diaktarsunk ratalalt édesapja
nevére, megrendiilve, hangosan olvasta fel
a vonatkoz6 szomoru adatokat.

Engem, személyes okok is motivalnak
ilyenkor, mert édesapamat a Nitrokémia
dolgozojaként kiildték ki a frontra. Sajnos,
mar jalius 13-an a DON-kanyarban, Uriv-
nal a doni hidf6csataban halalos sebet
kapott, ¢és julius 16-4n a masztjugyindi
templom koriil létesitett magyar katonai
temetében temették el. Szamomra ma is
¢érthetetlen, hogy hadiiizemi dolgozo
létére, csupan a pottartalékos apat - akinek
3 ¢éves kislanya és 7 honapos varandos
felesége volt -, miért kellett kikiildeni a
frontra? — 6 a Nitrokémia Ipartelepek Rt.
doni  aldozata, de sajnos, a mi
hésihalottunk.

Koztudott, hogy emlékmivek, emlék-
helyek nemcsak idehaza, de Orosz-
orszagban a harcok helyszinén, az ottani

ideiglenesen létesitett katonatemetokben is
léteznek. A Donmenti Magyar Hadisirok
Apolasara Alapitvany 1990-et kivetden
évente felkeresve a magyar katonai
temetdket emlékkereszteket allitott (36 db)
ezeken a helyeken azzal a felirattal, hogy:
“ITT MAGYAR KATONAK NYUG-
SZANAK A II. VILAGHABORU AL-
DOZATATI”. Az alapitvany elndke Martha
Mihaly Tibor tanar, Barati koriink partolo
tagja, Fényeslitke polgarmestere 2024.
januarjaban mar 57. alkalommal za-
randokolt ezekre a helyekre - a mi
neviinkben is -, ahol gyertyat gytjtott az
elhunyt hdsok emlékkeresztjeinél, a két
kozponti magyar katonai temetdben pedig
koszorut helyezett el. - A rendszervaltozas
utan Magyarorszag két kozponti katonai
temetot létesitett a Don-kanyarban: 1997-
ben Bolgyirevkan, ahol létrehozta az L.
Kozponti Magyar Katonai Temet6t, ide
kozel 8500 fo attemetése tortént a doni
csatak soran létesitett ideiglenes magyar
katonai temetékbol. 2003-ban Rudkino-
ban (Voronyezs kozelében) létesiilt a 1L
Kézponti Magyar Katonai Temetd, ahova
mintegy 19.000 6 attemetése tortént.
Ebben az impozans, nagyon szépen
rendben tarott temetGben, tébb, mint 1400
granittablan szerepelnek a keleti had-
miiveletek soran elesett magyar katonak és
munkaszolgalatosok nevei, Blis Janos -
Szab6 Péter: BEKE PORAIKRA c.
dokumentumemlékkdnyv I. kitete alapjan.
Halas koszonet a Doni Bajtarsi  és
Kegyeleti Szévetségnek (DBKSZ) a 2018.
szeptemberi zarandok(t megszervezéséért
¢és lebonyolitasaért, ahol ratalaltam draga
Edesapam nevére is a granittablak
rengetegében. Kiilon kdszonet Berdo Ga-
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bor Karoly ny. szazadosnak a DBKSz
elndkének, Barati kortinkkel valo egytitt-
miitkddés megkezdéséért 2018. oktdber 17-
én a DON’75 keretében, a Kulturalis
Orékség Eurépai Evében, a Kulturalis
Ordkség Napjai fiizfofiirdéi 9. Hagyo-
manyorz0 rendezvénysorozatunk zaroren-
dezvényekent ,DON °75 - rendhagyo
torténelem oOra, nem csak feln6tteknek™
cimmel a flzfofirdéi Klebelsberg-
iskolankban, a Jokai kozszintéren. Be-
mutatkozott a Doni Bajtarsi és Kegyeleti
Szovetség elndke doni orszagos van-
dorkiallitasaval és tajékoztatott a doni
zarandokutrol is. A két tantermet betdltd
vandorkiallitashoz csatlakoztunk mi is
., Veszprém megyei katonak a Donnal” c.
allando hadtorténeti kiallitasunkkal. Az

egeésznapos, nagy ¢rdeklodéssel kisért
rendezvényen, didkok és tanarok is részt
vettek, déleldtt a VSZC Oveges J. Szak-
gimnadzium, Szakkozépiskola és Szak-

kollégiumbol, délutan pedig az Irinyi
Altalanos Iskola és Alapfoki Miivészeti
Iskolabol.

A hazai kozponti megemlékezéseket
januar 12-én, ezévben is a honvédség
szervezte. Budapesten a Fiumei ati sirkert
52-es Hosi Parcellajanal, majd a Matyéas
templomban.

A Doni Bajtarsi és Kegyeleti Szovetség
(DBKSZ) is képviseltette magat az elobbi
kozponti katonai rendezvényeken, majd
este emléktiiz gyhjtassal és koszoruzassal
emlékezett meg a pakozdi Don-kanyar
Emlékkapolnanal DON ’81-rél, az urivi
attorés 81. évforduldjan.

Draga halottjaink nyugodjanak békében,
BEKE PORAIKRA!

Dr. Makra Ernéné
a FODTBK képvisel6je
¢s a DBKSZ tagja

A magyar kiralyi 2. honvéd hadsereg kiizdelmének, hasi helytallasinak és a
harcokban elesett katonainak emlékére

Tilos Gyula (Felséérs, 1914) 1942 mirciusiaban vonult be

a 4/TIL ziszléaljhoz. Alakul

aval az elsék kozott keriilt a

Don-kanyar egyik legtébb vérildozatot kévetelo
szakaszira, Uryv kérnyékére.

A bator és vitéz helytallisaval kiérdemelt Magyar Bronz
Vitézségi Ermet, mir nem vehette it, mert 1942. jilius 16-
an Masztjugyinénal hési halilt halt.




CSEBSZALTO HIREK
., Ha nem dllsz meg, kovetni fognak™

Kis klubunk megtartotta az 0j év elso
Osszejovetelét januar 2-an.

Az elmult év gazdag volt sikeres prog-
ramokban, a kozosen megelt pillanatok-
ban. Kozosségiink Osszetartd erejében
bizva tervezziik a jovot.

A lassan melegedd Ovodai teremben a
hangulat gyorsan emelkedett, hisz batyus
potszilvesztert tartottunk.

Eldtte még meghallgattuk az el6z6 év
pénziigyi beszamolojat, s a szamunkra oly
jeles év terveit. Ebben az évben {innepli
klubunk fennallasanak 30 éves jubileumat,
melynek megiinneplését majusra tervez-

Michel campbell

ziik. Bizakodunk abban, hogy szpon-
zorokat, s tamogatast tudunk szerezni,
hogy mélto linnepet tarthassunk.

Tervezink kirandulasokat, flirdélato-
gatasokat, sportversenyeken, fézdver-
senyeken valo részvételeket, s nem marad-
hat el a sziireti nagyrendezvényiink sem.
Havonta kétszer talalkozunk, klubesten, s
Jjatéknapon.

Az évek egyre gyorsabban szallnak, a-
hogy oregsziink, hat gyere kozénk, s ne
légy egyediil. Tagsagunk varja a fiatalabb
nyugdijasok jelentkezését! Terveink meg-
valdsitasahoz tagjainknak kedvet, erét, s

jO egészséget kivanok. Bizzunk abban,
hogy az 0 év nyugalmat, boldogsagot
hoz varosunk lakoinak!

Gyurkovics Agnes

Bl VicravLvi Orré MUVELODESI HAz, KoNYvTAR Es Turiszrikal Kozront [N

Csernus Imre: En és te

Dr. Csernus Imre kozismert pszichiater irasai soran mindig hangsulyozza, 6
csak javaslatokat tesz. A konyv révid cime is egyfajta fricska 6nmagunk felé,
hiszen nem véletleniil a "te és én" udvariassagi sorrendje (En a szamar eldl)
helyett En és te, hiszen aki nem tudja elfogadni és szeretni onmagat, az mast sem
képes igazan szeretni. A parkapcsolatok mindig kimerithetetlen témaval
szolgdlnak az ironak. Ahogyan mindannyiunk szamadra is ismerdsek a felsorolt
allomasok: gyerekkori szerelmek, az elso szakitas, a felnottkori szerelem, a
csaladalapitas vagy akar a valas. A konyv olvasasa kozben bennem is
megfogalmazodott, hogy manapsag vajon miért okoz olyan gyakran problémat
megorizni azt a bizonyos szerelmet és a vele jaroé boldogsagot, ami egyszer
megadatik, megadatott, amire dszintén valamennyien vagyunk, sot akarjuk?
Ennek a kérdésnek ered a nyomaba a konyv iroja is.

C. S. Forester: Greyhound
/Egy lehetetlen kiildetés/

A pirkadat utani elsé 6rakban sosem tiinik annyira tavolinak a lathatar, foleg
nem az Eszak-Atlanti-6cednon. Felettébb szemléletes és lebilincseld leirasokat
olvashatunk az 1942-ben jatszodo torténetben. Alapos és mélyrehatd, a maga
nemében pdratlan, ahogy fészereplénk George Krause fregattkapitiny emberi
alakja kiemelkedik, hiszen felel6s kozel 3000 ember életéért. Mind a korabeli
technologiai hattér, mind pedig a kiszolgaltatottsag az idGjaras és a tenger
természeti elemei 4ltal tokéletes hatteret adnak a nehéz és fontos kiildetéshez,
amely a német ,.farkasfalkan™ at vezet. A masodik vilaghabori borzalmainak
meztelen igazsaga és a gyarld emberi természet egyensulyt tart végig. A
harminchét kereskedelmi hajobol allo konvoj legénysége élet-halal harcot viv
nem csak a német tengeralattjarokkal, de a természeti elemekkel is. A befejezés
paradésra sikeredett, hiszen a konyv lehetové teszi nekiink olvasdk szamara,
hogy egy kicsit bepillantsunk maganak a kapitanynak a sorsaba és ezaltal a
valosagaba.

Marék Veronika: Lassu Viz, Sebes Patak

Torténetiink fohosei egy 10 és egy 12 éves indianfiu. Lasst Viz és Sebes Patak
testvérek, olyanok, mint jobbkéz és balkéz egy testen. Edesapjuk elment
bolényvadaszatra, édesanyjuk pedig idokozben lebetegedett. A fiukra var a
feladat, hogy anyukdjuk mihamarabb meggyogyuljon. Batorsagukon és

eltokéltségiikon mulik, hogy kétnapi jarofoldre a taborhelyiiktol elmenjenek €s
elhozzak az orvossagot Fehér Hod fiives indiantdl. A gyogyndveényre idokozben
mas is szemet vet: a sajatjait elarulo Mosomedve, a gonosz indian. A két testvér
kalandos utjat kisérhetjiik végig az olvasmanyban, amely izgalmakkal ¢és
fordulatokkal tarkitott. Természetesen, ha figyelmesen elolvastuk a konyv
végén taldlunk Totdt, amit meg is oldhatunk, de csak, ha figyeltél ©

KONYVAJANLO

DR. CSERNUS IMRE

Fehér Péter kényvtarvezetd
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FUZFOI SUMO-SIKER A NEMZETKOZI SZONYEGEN

LA

Orommel szamolunk be réla, hogy Jam-
bor Kristof - az Oveges Jozsef Szakképzo
Iskola és Gimnazium tanuldja - november
kozepén a Svajcban megrendezett Sumo
Eurdpa-bajnoksagon Ul8-as korosztaly-
ban harmadik helyen végzett. A tavalyi
sikeres évzaras utan Kristof remekiil

kezdte az idei évet.
Az Erden megrendezett nemzetkozi
versenyen az UI8, U2l és feln6tt kor-

osztalyok szamara kvalifikacios és valo-
gatd versenyek zajlottak az Europa-, és
vilagversenyekre. Kristof az U18 és U21-
es kategoriakba nevezett, de kivalo egyéni
teljesitményével a felndtteknél is indulha-
tott volna. Mindkét korosztalyban
felilmulta ellenfeleit Kristof, igy ket
aranyéremmel zarta a versenyt.

A hazai versenyek sorozataban ez a kva-
lifikacios torna szamit a legkeményebb-

i);

4 )

ey

nek, ezért nagyon bizunk benne, hogy a
tovabbi versenyeken Kristof megszerzi az
indulési jogot mind az Ul8-as korosztaly
junius veégi lengyelorszagi, mind az U2
korosztily majusi gordgorszagi Eurdpa-
bajnoksagara.

Janku Ferenc
elnok
Centrum SE

e

Annak ellenére, hogy csak nemrég lett
széles korben ismert és divatos a
hidegterapia, a jéghideg vizben martozas
jotékony hatasait egyes népek évszazadok
ota ismerik. Nem csak a skandindv orsza-
gok kultargjanak és viking orokségének
szerves része, de az amerikai 6slakosok is
rendszeresen éltek vele, mi tobb, japanban
1s évszazadok ota alkalmazzik. Szamukra
természetes, hogy rendszeresen meg-
martéznak a fogvacogtatd hideg vizben és
a tradicié mindharom kultardban valami-
féle megtisztulast, meguajulast, spiritualis
élményt jelent annak, aki elég erds és bator
ahhoz, hogy vallalkozzon ra. Mi tagadas,
legtobbiinknek mar a gondolattol is
borsodzik a hata!

Mégis vannak koztiink is olyan elszan-
tak, akiket nem rettentenek el a ropkddo
minuszok és a jéghideg viz. Aki kdveti ki-
csiny régionk eseményeit, biztosan hallott
mar a ,Balatoni Jegesmedvékrol™, akik
rendszeresen szerveznek tarsas csobbana-
sokat Balatonalmadiban az év leghidegebb
honapjaiban. Vannak, akik csoportosan,
masok sziikebb korben szeretnek hodolni
ennek a furcsa szenvedélynek. Varga Teréz
egy fiatal part orokitett meg januar végén
Balatonfiizfon, akik a vizben 1szkald
jégtablak kozott lavirozva meriilnek a
habokba a csodalatos fiizf6éi naplemen-

I EGEszsEG RovaT I

HIDEGTERAPIA

tében. A hidegterapianak rengeteg pozitiv
egeszsegre gyakorolt hatasa ismert, azon-
ban miel6tt tordlkozot ragadnank és lelke-
sen elindulnank a strandok felé, tartsuk
észben, hogy mint minden gydgyhatasu
készitmény és terapia alkalmazasa esetén,
itt is alapos koriiltekintés és elozetes,
személyre szabott orvosi konzultacid
sziikséges. A témaban a leggyakrabban
felmeriil6 altalanos kérdésekre szemezget-
tiink valaszokat az internetrél.

Milyen hatéssal van a hideg viz az emberi
szervezetre?

A hideg vizben vald elmeriilés hatasara
beindul a harc a normal testhoért, ezért a
sziv gyorsabban kezd verni, a hideg altal
osszehuzott erekben szépen felgyorsul az
oxigéndus véraramlas, ami jo hatassal van
a szerveinkre. A mentalis teljesit-
ménylinkre is pozitiv hatassal van ez a
szokas. Korabbi kutatisok kimutattak,
hogy a test hideg vizbe meritése két-
szazotven széazalékkal ndveli a dopamin
pamint ,.j6 kozérzet”-hormonként ismerik,
mivel kulcsszerepet jatszik a hangulat sza-
balyozasaban. (forras: divany.hu)

Milyen pozitiv hatdsai lehetnek?
Elsosorban iziileti betegségek, rheumatoid
arthritis, Bechterew-kor, vagy pikkely-
somor, kronikus ekeéma, alvaszavar, dep-

resszio,stb. kezelésére, sportteljesitmény
novelésére alkalmazzuk, de ezen feliil
sokféle pozitiv élettani hatdsa 1s van. A
kezelés utan no a fizikai és a szellemi tel-
jesitményiink, javul a koncentracios
készségiink, tidébben, frissebben lathatunk
hozza teendbinkhez. Es az este pihen-
tetobb, mélyebb alvast hoz. (forras:
hidegkamra.hu)

Milyen egészségiigyi allapotok fennallasa
esetén ellenjavallt?

Ha barmilyen szivbetegsége, keringési
rendszeri betegsége van vagy egyéb tartos
egészsegligyl problémaban szenved, el6-
szOr beszélje meg a kezelborvosaval a
hidegterapia alkalmassagat. Ezenkiviil, ha
akut egészségiigyi problémaja van, példaul
influenza vagy megfizas, nem jo Otlet
hideg vizbe meriilni. Ez valésziniileg si-
lyosbitand a betegség tilineteit. Ezért
mielott hidegfiird6t venne, gondolja at,
hogy a jelenlegi helyzetében és al-
lapotaban tobbet arthat-e, mint hasznal.
(forras: gymbeam.hu)

Kérjik, hogy aki szezonon kiviil bele-
merészkedik a Balaton jéghideg vizébe,
csak sajat felelosségre, alapos mérlegelést
kévetden tegye, és egyediil sose vallalkoz-
zon ra!

Horvathné Winkler Klara
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FARSANGI FANKKESZITES ES MAGYAR FARSANGI SZOKASOK

A farsang az egyik legrégebbi és
legvidamabb népszokasok kozé tartozik,
melyet szamos kultirdban {innepelnek
szerte a vilagon. Eredete tobb ezer évre
nyalik vissza, ¢és sokféle hagyomany,
szokds fonodik ossze ebben az dromiin-
nepben. A magyar néphagyomanyban is
fontos helyet foglal el, és szamos vidam
eseményt hoz magaval.

A farsang a keresztény hagyomanyokban
a nagybdjti idészak elotti utolsd mulatsa-
gokat jeloli. Kezdetét a haromnapos
farsangi 1d6szak elsé napjaval, azaz a
farsang csiitortokkel veszi, melyet sok
helyen torkos csiitortoknek is neveznek.
Végét a hashagyo kedd, azaz a farsang
utolsé napja jelenti. Ezen a napon hagyo-
manyosan husételekkel butcsuztatjdk a
farsangi id6szakot, miel6tt megkezdddne a
nagybojt. A farsang idészakaban a hagyo-
manyok szerint felhagynak a bojti szigor-
ral, és a mulatsagok, maskarak, felvonula-
sok keriilnek el6térbe.

A maskarak és jelmezek feloltése a legis-
mertebb hagyomanyok kozé tartozik és
kdzds motivuma a kiilénbdzé orszagokban
apolt farsangi néphagyomanyoknak. A
maskarasok azért 6ltdznek jelmezbe, hogy
eltakarjdk az arcukat, és ezen keresztiil
szabadabban viselkedhessenek, humoros,
bohokas szereplésekkel szorakoztassak

magukat és kornyezetiiket. Ez a jelenség a
régi idokben a tarsadalmi szerepek fel-
cserélésével is jart, hiszen a paraszt
Oltozhetett urnak, a szolga pedig urnonek.
A jelmezes mulatsdigokon az emberek
vidaman iinnepeltek, tancoltak és énekel-
tek.

Hazankban a hagyomanyos Mohacsi
Busojaras a vilagordkség része, ¢és az
egyik legismertebb farsangi esemény. A
résztvevok flizfabol faragott, rikitora fes-
tett, félelmetes maszkokat és kiforditott al-
latbor gOnyat viselnek, ¢és hatalmas
farsangi mulatsagot, felvonulast tartanak a
téli idészak bulcstztatdsara, amely soran
elégetik a telet jelképezO szalmabalat ¢s a
téelkoporsot. Ma is sok helyen tartanak
hagyomanyorzé téltemetd-tavaszvard vi-
gassagokat orszagszerte. Természetesen
nem csak busonak oOltdzhetiink be
farsangkor. Népszerli szorakozasi le-
hetoséget nyujtanak ebben az idoszakban a
farsangi  balok, ahol elereszthetjiik
képzeletiinket ¢és egy napra barkinek ¢és
barminek kiadhatjuk magunkat biin-
tetleniil — szigorman a szorakozas és a
szorakoztatas jegyében.

Ahogyan sok mas linnephez, a farsanghoz
is kapcsolédnak hagyomanyos ételek,
amik ebben az idészakban gyakran az asz-
talra keriilnek. Az elso ilyen étek, ami min-
denkinek eszébe jut, természetesen a fank,
de mas finomsagok is hozzatartoznak a
farsangi étkezésekhez. Az orszag kiilon-
boz6 részein hagyomanyosan elkészitett
ételek kozott megtalalhato példaul a toltott
kaposzta, a korhelyleves vagy a makos
guba is.

Am kétség kiviil a legnépszeriibb, kicsik
és nagyon kedvence egyarant a farsangi
fank, amely egy puha, bé olajban kisiilt
tészta, melyet lekvarral talalnak vagy
cukorral szoktak meghinteni. Az el-
készitése nem igényel kiilonleges szak-
tudast, igy akar a csalad apraja-nagyja is
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bevonhato a folyamatba. Ha valaki kedvet
kapott hozzd, az alabbiakban egy alapre-
ceptet osztunk meg olvasodinkkal, ¢s
kellemes  farsangi  készilodést, jo
szorakozast és jo étvagyat kivanunk
hozza!

Hozzavalok:

50 dkg liszt

2,5 dl langyos tej
2 dkg éleszto

2 evokanal cukor
1 csipet sO

2 db tojas

5 dkg vaj

A kisiitéshez olaj

Elkészités:

Az élesztot morzsoljuk bele a cukros
langyos tejbe, amihez adjunk egy csipet
lisztet is, majd hagyjuk felfutni.

A lisztet szitaljuk egy talba, adjuk hozza
a sot, majd kbzepébe készitsiink egy mé-
lyedést.

Ontsiik bele az élesztos tej keverékét,
adjuk hozza a tojasokat és a felolvasztott
vajat.

Gyurjuk ossze a hozzavalokat, amig egy
sima, lagy tésztat kapunk. Fedjik le, és
hagyjuk kelni kb. 1 orat, amig dupldjara
dagad.

A megkelt tésztat boven lisztezett
deszkan nyujtsuk ki, majd formazzunk
beldle kis gombocokat.

Forrositsuk fel az olajat egy labasban,
majd slissiik aranybarndra a fankokat
mindkét oldalukon.

Ovatosan itassuk fel a felesleges olajat a
tankokrol, majd még melegen forgassuk
meg Oket cukorban vagy izlésiink szerint
hintsiik meg porcukorral.

Janka Aniko

ONA
. Nem hara
A NENI'

Omasz Kati musora

2024. marcius 8.
péntek 17:00

Helyszin:
vagfalvi Ott6 Miivelodési Haz,
Konyvtar és Turisztikai Kozpont
Balatonfiizfo Bugyogo-forras u. 12.

A MUSOR INGYENESEN
MEGTEKINTHETO

" y
INFORMACIO: +36 20 492 0620

6 ’i VAGFALY OTTO
NI vt o, KULTURA@BALATONFUZFO.HU

SITIKR

A PROGRAMVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK.
A RENDEZVENYEKEN FOTO ES VIDEOFELVETEL KESZULHET.



RCIUS 15-EN '

10;00 ORAKOR

i’

VAGFALYI OTTO INFORMACIO: +36 20 492 0620 A PROGRAMVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK.
A KULTURA@BALATONFUZFO.HU A RENDEZVENYEN FOTO ES VIDEOFELVETEL KESZULHET.



